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Gelin,

beraber tamamlayalim mi =
21 22 sene sonunda

sizlerin destegi ile
ofisimize kavusuyoruz
ama hala eksiklerimiz var.

Birlikte tarih yazalim mi ?
[

Ofisimizin duvarina
ISminizi kazimak istiyoruz.

Uc ayr butce ile
on bin veya bes bin veya u¢ bin TL
destek saglayarak

bizimle olur musunuz
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INANMAK

nanmak... Hep deriz ya “inanmak belki de yolun yarisidir” diye...
Iinandlgm, ulagmak istedigin hayali, 6nce yiireginde sonra da bey-
ninde sekillendirmek ve hedefe dogru ilerlemek gerek... Elbette
sana inananlar oldugu gibi inanmayanlar da olacaktir. Ama sen dyle
derinden goriiyor ve hissediyorsundur ki, yaninda olanlarla birlikte,
sadece dogru yolla ona uzanabilmen yeterli olacaktur.
Bu zorlu bir siireg tabii... Zaman igerisinde inancinizi yitirebilirsiniz
ya da endiseleriniz olabilir ama 6yle bir an olur ki yine ayn1 heyecan1
duymaya baslarsiniz... Bilirsiniz ki, hayaliniz inandiginiz tiim deger-
lere uyuyordur. Bu hayal sizi yillar i¢inde farkli bir boyuta tastyacak-
tir. Siz hayatta bunu hakkediyorsunuzdur. Tipki kurulusundan 23 yil
sonra TOCEV binamiza kavusmamiz gibi ...
Kendi binamizin olmasi da, tipki TOCEV’in kurulusu gibi 6nceleri
sadece uzakta bir hayal gibiydi. Ama dedigim gibi, inanmak ve hig
birakmamak, dogru yolu zaman i¢inde bulmanizi sagliyor. Kendili-
ginden gelen bir yolun i¢inde akip gidiyorsunuz. Ciinkii yiireginizde
hissediyor ve inantyorsunuz... Isin sirri; sabirla dogru zamani bekler-
ken, akigin i¢inde ayn1 heyecanla gidebilmekte, endise ve kaygilara
ragmen yoluna devam edebilmekte...
Binamizin; gocuklarimiz ve tiim ekibimiz, yani biiyiik ailemiz i¢in en
dogru yer oldugunu ve beynimdeki resme uydugunu ilk gordiigiim
anda hissetmigtim..
Evet, belki tasinmamiz zaman alacak ama TOCEV’in hakkettigi ve
ona yakisan bir bina olacagina, hem bizler hem de bina i¢in bize des-
tek olan her kurum inandi ve hi¢ diisiinmeden ihtiyaglarimizda bize
destek oldular, destek olmaya da devam ediyorlar ..
. Belki daha yolumuz var ama ¢ocuklarimizin gelecegi i¢in ok daha
Ebru Uygun giizel projelerin hayat bulacagina inandigim, inanin onca ¢aba ve
TOCEV kogmadan sonra “evet sonunda“ diyebildigim bir giizelligin hayatimi-
N za giriyor olmasi, TOCEV'e yakisan sicacik bir eve sonunda kavusa-
Kurucu/Y6netim Kurulu Bagkani cak olmamiz; beni oldugu kadar, TOCEV ailemi ve tiim destekgile-
rimizi de 6zellikle boyle zor giinlerde heyecanlandirdigina ve mutlu

ettigine inanryorum.

Insan ailesinden ve sevdiklerinden uzakta olsa da, hayallerinden, geleceginden uzaklasmiyor ki. Hatta daha da yakinlagi-
yor ve yeni hayaller kurmaya devam ediyor. Cocuklarimiz igin atilan onca adimi gorditkge daha da heyecanlaniyor...
Aylar sonra Tiirkiye ye geldigimde “Benergenim” projemizin kapanis toplantisina katildim... Yapilanlar1 uzaktan seyret-
mek bazen hepimiz igin daha faydali oluyor, yani hatalar1 ve dogrular1 daha da iyi gorebiliyorsunuz... Bugiine kadar bir
¢ok projemiz beni heyecanlandirdi ve gururlandirdi ama “Benergenim” projesinin gelecegimize ne kadar faydali olacag:-
na basindan sonuna kadar ¢ok inandim ve 6zellikle de hig bitmemesi ve devam etmesi gerektigini savundum...

O nedenle projenin; organize edecegimiz bir konferansla ve 6zel okullarda uygulanmasiyla devam edebilmesi i¢in ¢aba
sarf etmekteyiz... Projede gerceklestirdigimiz workshoplarla 6zellikle ergen ¢ocuklarimizin 6fkelerini kontrol etmelerini
sagliyoruz. Ayni zamanda bu dénemin normal bir siire¢ oldugunu ve ¢gocuklarimizla nasil iletisim i¢inde olmamiz gerek-
tigini hem ebeveynlere hem de 6gretmenlere aktarmaya galisiyoruz ...

Ergenlik doneminde bastirilmis duygular ve 6fkenin kontrol altina alinamamaig olmasi, gocugun yetiskinlik doneminde
ne kadar basarili olursa olsun ruhsal agidan problemler yasamasina sebep oluyor. Projemizin {i¢ yillik ¢calismasindaki
basariy1 gordiikten sonra projeye daha da inanmaya devam ettim. Ulagilan ¢ocuk sayisinin yani sira ¢ocuklardaki olumlu
degisimi gormek beni ve tiim ekibi inanilmaz yiireklendirdi. Dedigim gibi bugiine kadar bir ¢ok 6nemli projeye imza
atttk ama bitmesini hi¢ istemedigim bu projenin bir sekilde devaminin gelecegine inaniyorum. Belki de buradan size ve
ekibime ¢agr1 yapmis oluyorum. Liitfen devam edelim her sekilde...

Yazima “inanmak” hem de yiirekten inanmak diyerek baglamistim... TOCEV yuvasindan bahsederken birden bire hepi-
niz sagirmigsinizdir ki “benergenim” projesine gectim. Cilinkii su giinlerde en ¢ok yiiregimden gegen ikisi. Beni heyecan-
landiran, gururlandiran ve “inanirsaniz” sdzlerime gok giizel birer 6rnek...

Tabii siz her hayal gergeklesmiyor diyebilirsiniz. Benim sansim, dogru hayal edebilmemi saglayan; yiiregi giizel, sevgi
dolu, cesur, galigkan, diiriist, seffaf ama en 6nemlisi hig diisiinmeden gelecegi igin kosturan degerli TOCEV Ailem. Size
yurekten tesekkiir etmek istiyorum ve her zaman oldugu gibi ellerinize, yiireklerinize saglik ki bizleri 5 milyondan daha
da biiyiik bir aile yaptiniz...




Birlikte Neler Yapabiliriz?

“Okumak Her Cocugun Hakkidir”
Cocuklarimiza hak ettikleri egitim kogullarini saglamak igin bu yolda birlikte ytirtiyelim.
En 6nemli hedefimiz, ¢gocuklarimizin egitimine verdigimiz destegi daha da gli¢clendirmek igin
yeni ofisimizi kurmak. Gelin, sizin de desteklerinizle yeni ofisimizi hayata gecirelim.

* Bireysel *

Ailemiz

Aylik diizenli bagislarinizla gocuklarimizin ailesi olabilir,
egitimlerine devam etmelerini saglayabilirsiniz.

Biyiik Ailem: Ayda 60 TL 6deyerek bir cocugumuzun ti¢
ailesinden biri olabilirsiniz.

Ikiz Ailem: Ayda 90 TL 6deyerek bir gocugumuzun iki
ailesinden biri olabilirsiniz.

Benim Ailem: Ayda 180 TL 6deyerek bir ¢ocugumuzun
tiim masraflarini karsilayabilirsiniz.

Geng Ailem: Ayda 165 TL 6deyerek iiniversite 6gren-
cimizin tiim masraflarini karsilayabilirsiniz.

Yardimseverlik Kosusu

Katildigimiz maratonlara bireysel kosucu olarak vakfimiz
yararina yardimseverlik kosusu konsepti ile katilabilirsi-
niz. Boylelikle bir yandan vakfimizin daha genis kitleler
tarafindan yakindan taninmasini saglarken, bir yandan da
¢ocuklarimiz i¢in bagis toplayabilirsiniz.

Egitim Havuzu

Web sitemizin www.tocev.org.tr/online-bagis sayfasindan
online olarak ya da hesap numaralarimiza havale/EFT
yoluyla bag1s yapabilirsiniz. Kurban, fitre ve zekatlarinizi
bagislayabilirsiniz. Bu yollarla, TOCEV ¢ocuklarinin ihti-
yaglarini karsilamamiza destek olabilirsiniz.

Ozel Giin Segenekleri

Dogum giinti, evlilik y1ldoniimii, nikah ve dogum gibi
mutlu giinlerde ya da hastalik, vefat gibi ac1 gtinlerde ¢i-
ek, ¢elenk gondermek yerine sevdikleriniz adina hazirla-
yacagimiz sertifikalarimizdan alabilirsiniz. tocevdukkan.
sopsy.com, GittiGidiyor.com ve Morhipo.com internet
sitelerinden diger iirtinlerimize de ulasabilirsiniz.

Goniillii Destegi

Goniilli destegi olarak, ¢ocuklarimiz i¢in planladigimiz
faaliyetlerde abla-agabey destegi saglayabilirsiniz. Faali-
yetlerin belirlenmesinde ve organize edilmesinde destek
olabilirsiniz. Ilginiz ve egitiminiz olan konularda ¢ocuk-
larimiza ders verebilirsiniz. Ofis ve depo ¢aligmalarimiza
destek olabilirsiniz. Uygulanabilir alternatif projelerinizi
paylasabilirsiniz. Baglantida oldugunuz firmalarla isbirligi
yapmamizi saglayabilirsiniz.

Tanmitim Destegi

Insertlerimizin, dergi ve gazetelerde yer almasini saglaya-
bilir, tanitimimiz i¢in dnemli bir ¢alisma olan kamu spotu
hazirlamamizda ve yayinlamamizda bize destek olabilir,
Facebook ve Twitter sayfalarimizdan bizi takip edebilir,
bizi listenizdeki arkadaslariniza tavsiye edebilir, boylelikle
daha fazla kisiye ulasmamizi saglayabilirsiniz.

Uriin Isbirligi

Tasarimini ger¢eklestirdiginiz @irtinlerin satisindan elde
edilen gelirin tamamini veya bir bolimiinii bagislayabilir-
ShHivA

* Kurumsal *
Ailemiz

Calisaniniz bir ¢ocugu kendi imkanlari ile okuturken bir bagka
¢ocugu da ¢alisaniniz adina kurum olarak okutabilir, ¢aliganlari-
n1z ile kurumunuz arasindaki sinerjiyi kuvvetlendirebilirsiniz.

Yardimseverlik Kosusu

Katildigimiz maratonlara kurum takiminizla vakfimiz
yararina yardimseverlik kosusu konsepti ile katilabilirsi-
niz. Boylelikle bir yandan vakfimizin daha genis kitleler
tarafindan yakindan taninmasini saglarken, bir yandan da
gocuklarimiz igin bagis toplayabilirsiniz.

Egitim Havuzu

Web sitemizin www.tocev.org.tr/online-bagis sayfasindan
online olarak ya da hesap numaralarimiza havale/EFT yo-
luyla bagis yapabilirsiniz. Bu yollarla, TOCEV gocuklarinin
ihtiyaglarini karsilamamiza destek olabilirsiniz.

Ozel Giin Segenekleri

Calisanlarinizin veya miisterilerinizin; dogum giindi, evlilik
yildoniimii, nikah ve dogum gibi mutlu giinlerinde ya da
hastalik, vefat gibi ac1 giinlerinde ¢igek, ¢elenk gondermek
yerine onlar adina hazirlayacagimiz sertifikalarimizdan
ulastirabilirsiniz. tocevdukkan.sopsy.com, GittiGidiyor.com
ve Morhipo.com internet sitelerinden diger tirtinlerimize
de ulasabilirsiniz.

Uriin Isbirligi

Uriinlerinizin satigindan elde edilen gelirin tamamini veya bir
bolimiini bagislayabilirsiniz.

Kurumsal Goniilliilitk

Planlayacagimiz ¢alismalarla, kurum ¢aliganlarinizin bir araya
gelerek aktiviteler yapmasini saglayabilirsiniz. Bizim danig-
manligimizda, ¢ocuklarimizin aktivitelerini planlayip, ¢alisan-
larinizla birlikte hayata gegirebilirsiniz. Stirmekte olan proje-
lerimize destek olabilirsiniz. Kurumunuzda, egitimine destek
verdigimiz ¢ocuklara staj imkani saglayabilirsiniz.

Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projeleri

Birlikte tiretebilecegimiz proje ile faaliyet gosterdiginiz alan
dogrultusunda ¢ocuklarimiza destek olabilirsiniz.

Thtiyag ve Aktivite Sponsorlugu

Firmanizin ¢aligma alanindan TOCEV’in faydalanmasini sagla-
yabilirsiniz. Vakfimizin aktivitelerine sponsor olabilirsiniz.

Ayni Bagis

Cocuklarimizin ihtiyaci olan herhangi bir malzemeyi iireten veya
satan bir firmaysaniz, bu tirtinleri vakfimiza ileterek onlarm ihti-
yaglarini ayni olarak karsilayabilirsiniz. (Kalem, mont, bot v.s.)

Tanitim Destegi

Insertlerimizin, dergi ve gazetelerde yer almasini saglayabilir,
kamu spotu hazirlamamizda ve yaymlamamizda bize destek
olabilir, Facebook ve Twitter sayfalarimizdan bizi takip edebilir,
bizi listenizdekilere tavsiye edebilirsiniz.

Reklam Destegi

Diizenli araliklarla yayinladigimiz biiltenimize reklam vererek
¢ocuklarimizin egitimine destek olabilirsiniz. Ayrica kurumunu-
zun internet sitesine koyacaginiz linkimizle vakfimiz ¢alismala-
rindan daha ¢ok kisinin haberdar olmasini saglayabilirsiniz.



Iste bina hayalimizi gercege doniistiirmek icin, giizel insan-

larin destegi ile yaptigimiz organizasyonlar.:

« ISS’in sponsorlugunda, Erol Evgin'in ev sahipliginde
gergeklestirdigimiz “TOCEV 20. Yil Konseri”.

« Y1ldiz futbolcular Mehmet Topal ve Serkan Balcrnin
onciiliigiinde, esleri Selda Topal ve Berfin Balcrnin
destegiyle, ok sayida sponsor ve bagis¢iyr yanimiza
aldigimiz; Tiirk sporunun dev isimlerini sanat diinya-
sinin giiglii sesleri ile bir araya getirdigimiz “Yildizlarin
Sarkilar1 Cocuklarin Yarinlar1” konseri.

« Cengiz Abazoglu'nun tasarimini yaptigi, moda diinya-
sinin gii¢lii markasi adL nin tiretimini yaptig: tisortleri-
miz i¢in ¢ok sayida tinliiniin fotograf ¢ekimine katilarak
tanitimina ve satisina destek oldugu, “Farkinda misiniz?
Dokunuyoruz!” projesi.

« Vakif Bagkanimiz ve Ebru Sanatgis1 Ebru Uygun'un geli-
rini bagisladig: sergiler.

o Ressam Berfin Balcrnin gelirini bagisladig: “Ozgiirlik”
temal1 sergisi,

« Vakif Bagkanimiz ve Ebru Sanatgis1 Ebru Uygun'un
desenlerini, adL ile bir kolleksiyonda bulusturdugumuz,
ismi EBRU olan iinlii isimlerin kiyafetleri giyerek tani-
tim destegi verdigi “EBRUca” projesi,
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Hayatta en keyifli anlar; hayal etmeye baslamakla,
hayalinin gergek olmasi arasinda ki o sonsuz gibi
goriinen zamandr.

Sevdiginiz bir kitaba sahip olmayi, begendiginiz
bir elbiseyi almay1 ya da tutkuyla istediginiz bir
arabaya sahip olmayi hayal edebilirsiniz.

Her zaman kendiniz i¢in kurmazsiniz hayalleri,
bazen de; sevdikleriniz i¢in kurarsiniz.

Ya da hi¢ tanimadiklariniz ilgilendirir sizi; iyi ko-
sullarda yasadiklarini, diinyada hep baris oldugu-
nu dislersiniz.

Bu ii¢ilini, yiireginde barindiran insanlardir diin-
yay1 giizel kilan... Yasanir hale getirecek olan...
Hem kendi i¢in hem de hi¢ tanimadig1 insanlar
i¢in ylirekten isteyenler...

Onlar hayal eder ve hayalleri gercege doniisene
kadar o istegi Oylesine derin yasar ki, o keyiftir
hayali gercege doniistiiren ve yenilerine tutunma-
sin1 saglayan...

Ne demis Vincent Van Gogh “Once resmimi hayal
ederim, sonra da hayalimi resmederim.”

Iste, hayal ile gercek birbirine karigtiginda gercek-
lesiyor mucize...

Diinya senin istediginden ve ihtiyacin olandan ¢ok
daha fazlasiyla doluyken neden sadece kendi igin
istesin insan... Toplumlar ancak bu diisiinceyle ge-
lisebilecekken neden baska tiirliisiinii yapar insan.
Severek, herkesin iyiligini isteyerek ve tabii ki
paylasarak giizellesebilecekken...

TOCEYV, boyle hayaller kurabilen biri tarafindan
var olmus...

Cocuklarin hayallerini ger¢ek yapmak i¢in ugra-
san ¢ok ozel bir ekiple 23 yildir devam ediyor...
Her projeyi 6nce hayal ediyoruz, sonra basliyoruz
calismaya, ta ki gergek oluncaya dek...

Son bes yildir kendimize ait bir bina hayal ettik ve
gerceklestirmek i¢in ¢ok calistik. Tabii ki ¢aligmak
yeterli olmuyor. Zor olan hayal ettiginize insanlar1
inandirmak...

Bu kismi basarmak da, isteginize ne kadar tutkuy-
la bagli olmanizla ilgili...

Hayal ettik, tutkuyla baglandik, ¢alistik ve basar-
dik...

Simdi binamizin eksiklerini tamamlamak i¢in yine
“inandiklarimiza inandiriyoruz” insanlar:
TOGCEYV var olduk¢a bu dongii devam edecek...
Cok yakinda yeni binamiza taginiyoruz. Sizlerle
birlikte bu iilke i¢in, gelecegimiz i¢in basarili ¢alis-
malar yapmaya devam edecegiz.

Hayatlarin ufak bir dokunusla nasil giizellestigini
gormenin hazzi tarifsiz.

Hayallerine kavusan her ¢ocugumuzun mutlulugu
size tesekkiiriitmiiz olsun




asan Calismalarimiz

Yeni Ofisimize Tasiniyoruz

Uzun zamandir planlamasini yaptigi-  gii¢lendirmek amaciyla hazirladig1- YENI OFISIMIZE

muz ve gerceklesmesi i¢in ¢aligmalar miz ofisimizin hala eksiklikleri var. DESTEK OLAN KIiSILER
yuriittiglimiiz ofisimize ¢ok yakinda ~ Amacimiz, bugiine kadar yaptigimiz Bahadir Giiler, Belkis Tamakan Argit,
taginiyoruz. Yeni ofisimizin getirdigi biitiin ¢aligmalarda bize goniillerini Betiil Ozakyol, Burak Sardag, Selda
imkanlar ile, cocuklarimizla yaptigi- acan destekgilerimizin yine yanimiz- Giimiisel ve Ugur Sezin Aksoy yeni
muz atolye ¢aligmalar1 ve goniillillerin -~ da yer almalariyla, ofisimizin tamam- ofisimize destek olmuglardir.
destegi ile gergeklestirdigimiz ders ga- ~ lanmasi. YENI OFiSIMiZE

lisma programlarini ¢ok daha saghikli  Gergeklestirilecek ayni veya nakti i

kosullarda uygulayabilecegiz. destek ile daha aydinlik bir Tiirkiye'ye DESTEICOLAN FIRMALAR
Daha ¢ok ¢ocugumuza ulagmak giden yolda daha biiyiik adimlarla @ (WA

ve egitimlerine verdigimiz destegi ilerlemek iizere... Y
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Hey Geng Harekete Geg

Sekiz yilda ses getiren iki projeyi birlikte hayata gecirdigimiz AstraZeneca ile, simdi de
“Hey Geng Harekete Ge¢” diyoruz. 2007 yihinda “Ilk Yardima Ilk Adim” ile baslayan ve
bes sene siiren isbirligimiz 2013 yilinda “Benergenim” ile devam etti. Bu basarili ¢alis-
malarm ardimdan, sosyal sorumlulugun siirdiiriilebilirligini prensip edinen AstraZene-
ca ile yeni bir projede daha bulusmaktan mutluluk duyuyoruz.

“Hey Geng Harekete Geg!” kapsaminda, diyabet ve obeziteyi onleyici bir ga- /"~
lisma niteliginde, gengleri harekete yonlendirmeyi hedefliyoruz. Mart ayinda
pilot ¢aligmasina baglayacagimiz projemizde, 6grencilerin hayatina fiziksel
aktivite ve egzersizi yaratici ve eglenceli bir sekilde sokarak, bir yandan da
diyabet-obezite-saglikli yasam konusunda, interaktif farkindalik egitimleri
diizenleyecegiz. Alaninda uzman diyetisyen ve psikologlar ile, obezite-diya-
bet ve saglikli yasam konusunda okullarda egitimler verecegiz. Fiziksel akti-
viteleri tanitip 6grencilere uygulatmak iizere sporcularla okullarda “hareket
gruplar” olusturacagiz. Ogrencilerimiz, rol model sporcularin 6nderliginde
sectikleri spor dalin1 uygularken, videolar ¢ekip projemizin sitesine ytikle-
yecek. Her dénem sonunda da yapilacak 6diil toreni ile 6grencilerimizi ve
okullarimiz: 6diillendirilecegiz.

AstraZeneca = |




TOCEV 1. Uluslararasi Benergenim Konferansi

6. 7. ve 8. sinif grencilerinin ergen-
likle ilgili farkindaliklarini artirip, bu
donemde siddet egilimini azaltmak ve
umudu artirmak i¢in hayata ge¢irdigi-
miz “Ben Ergenim” projemizde elde et-
tigimiz verileri konuyla ilgili galismalar
yapan ulusal ve uluslararas1 akademis-
yenlerle degerlendirecegimiz konferan-
simiz1 Mayis ayinda gergeklestirecegiz.
Akademisyenlerin kendi ¢aligmalari
hakkinda da bilgi verecegi toplantimi-
za farkli iniversitelerden akademisyen-
ler, basin mensuplari ve isteyen herkes
katilabilecek. Konferans neticesinde,
dort yilda gergeklestirdigimiz projemi-
zin verilerinin akademik boyutta da ele
alinarak daha genis kitlelere ulagmasini
ve her yil yeni verilerle konferansimizi
geleneksel hale getirmeyi hedefliyoruz.

“Parmakliklar Ardinda Bir Sanat Terapisi Deneyimi’
Projesi Bilimsel Raporu

T.C.Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirlii-
gl onayi ile yiriittiglimiiz ve mali agidan Yesilay 2015 yili
Bagimlilikla Miicadele Mali Destek Programu tarafindan
desteklenen projemiz kapsaminda, hedef grubumuz Maltepe
Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda kalan suga
stiritklenmis 12-18 yas arasindaki 40 ¢ocuk ile 20 haftalik
sanat terapisi oturumlar1 gergeklestirdik.

Calismalarimizin sonuglarini; uyguladigimiz bilimsel 6l¢ek-
lerden elde edilen nicel bulgular ve alinan gézlem notlarindan
elde edilen nitel bulgular olmak tizere karma bir arastirmayla
sunacagiz. On test — son test puanlar1 arasinda ¢ikabilecek
anlamli farka ve nitel analiz sonuglarina gore durum tespiti
yapacagiz ve yayinlayacagiz. Calisma, ilerleyen donemlerdeki
projelere rehber niteliginde bir arastirma olacak.

Butterfly’dan Tatl Destek

Egitime tatl1 destek sloganiyla Butterfly ile birlikte gercek- Vs
lestirdigimiz ¢aligmalarimiza bir yenisini daha ekledik. / I
Karakoyde bulunan Karabatak Cafenin kahve ikramlarinin Sl
yaninda verdigi madlen butterfly ¢ikolatanin ambalajinda >t
vakfimiz ile ilgili bilgi yer alacak. Her yediginiz ¢ikolatadan 14 m
Butterfly, ocuklarimiz adina bagista bulunacak. i




SANAT VE SPOR DUNYASININ
ALTIN KARMASI TOCEV ICIN BULUSTU

Yildiz futbolcular Mehmet Topal ve Serkan Balcinin énciiliigiinde esleri Selda Topal ve Berfin
Balcrnin destegiyle muhtesem bir konsere daha imza attik. Konserimizde Tiirk sporunun dev isim-
leriyle sanat diinyaswn giiclii seslerini birlikte unutulmaz sarkilar seslendirmek igin bulusturduk.
Egitimlerini destekledigimiz ¢ocuklarimiz igin Tiirker Inanoglu Maslak Show Centerda 9 Subat’ta
gerceklestirdigimiz konserimizde tiim biletlerin satilmasi bizim i¢in ayr1 bir mutluluk oldu. “Yildiz-
larin Sarkilar1 Cocuklarin Yarmnlar:” konseri, usta miizik adam Metin Oziilkii'niin miizik direk-
torliigiinde ve Selcuk Yontem'in sunumuyla seyirciyle bulustu. Sahneye ¢ikan yildizlarimiza ise
Metin Oziilkii Orkestrasi eslik etti.

HILAIZLARIN SARKILAN

Cocuklarm Yarmlan




Gecenin sponsorlar:: Akyiirek
Technology, Ayse Deliismail Ciftligi,
Burgin Goksu&Kryolan, Dekora-
zon, Develi Restaurantlari, Drape
By Gokge Siirmeli, Hakan Kose,
Lions Kuliipleri Birligi 118T, Niltifer
Ambalaj, Playback Miizik, Serttas
Bakliyat.

GECENIN SPONSORLARI
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Medya Sponsorlari: Kral TV ve Kral
Pop Radyo.

Bagisqilar: Adem Biiyiik, Arda Tu-
ran, Dr. Nevzat Bodur, Enis Ozkan,
Hamza Sofuoglu, Mehmet Topal,
Mustafa Kiigiik, Nuri $ahin, Olcan
Adin, Serkan Balci, Tiillay Demir
Oktay, Ugur Ugar.

DEVELi RESTAURANTLARI

A7 NILUFER e

Destekgiler: Anadolu Form Matba-
acilik Limited Sirketi, Besiktas JK,
Ebru Seyyar, Fenerbahge Spor Kulii-
bii, Gokalp Kilig, Galatasaray Spor
Kuliibii, Hakan Akkaya, Istanbul
Mersin Idman Yurdu, Medipol Ba-
saksehir Futbol Kulibii, NTV Ailesi,
Ozan Yildirim, TV 8.
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MUHTESEM DUETLER

Aysegul Alding-Bulent Korkmaz ' | Bulent Serttag-Metin Tekin & Riza Calimbay
Candan Ergetin-Kerem Tunceri Eda Ozilki - Bekir irtegiin

Fatih Erko¢ — Tanju Colak Feridun Diizagag-Ciineyt Cakir

Funda Arar-Volkan Babacan ipek Acar-Semih Sayginer
Kubat-Emre Belézoglu Metin Ozulki - Burak Yilmaz
Murat Dalkilig - Lale Orta Mustafa Ceceli-Clineyt Tanman

NilGfer-GOkhan Tére| | Nikhet Duru-Abdullah Avci | | Selami Sahin-Tamer Metin

Umit Besen - Cagla Bliyiikakcay Zara-Serkan Balci
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38. ISTANBUL MARATONU’NDA
IYILIK PESINDE KO$TUK

Istanbul Biiyiiksehir Belediye-
si'nin bu sene 38. defa diizenledigi
Vodafone Istanbul Maratonunda
yardimseverlik kosusu konseptiyle
yer alarak ¢ocuklarimiz i¢in destek
topladik. Bireysel kosucularin ve
kurumsal takimlarin yogun ilgi
gosterdigi calismamizda 5 Kasim -
8 Aralik tarihleri arasinda katilim-
cilar destek ¢agrisinda bulunup
bagis topladi.

Destekgilerimiz toplamda 129.654
TL bagis toplayarak 108 cocugu-
muzun bir yillik egitimlerini des-
tekledi. Yardimseverlik kosumuza
katilarak ve bize bagis yaparak
destek olan herkese tesekkiirleri-
mizi sunariz.

Bu y1l, yardimseverlik kosusunu Tiirkiyede tanitmak ve yayginlastirmak
i¢in faaliyet gosteren Adim Adim platformuna dahil olduk. Platfor-

ma tiye olan 30 sivil toplum kurulusundan biri olarak vakfimiz adina
kaynak gelistirdik. Adim Adim kurucularina boyle giizel bir platforma
onciiliik ettikleri i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Topladiklari Bagislarla ik Bese Girenler

Kurumsal Takimlarimiz

1 '® SOCITE GENERALE BANK
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@ e BNP PARIBAS LEASING
GELEBie @&
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Bireysel Kosucularimiz
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TOCEV URUNLERIYLE
CIFTE MUTLULUK

Kendi kullaniminiz i¢in veya hediye olarak
alacaginiz birbirinden 6zel tirtinlerimizle
mutlulugunuzu ¢ocuklarimizla paylasabilirsiniz...

T0eV

Tirkiyenin aydinlik gelecegi icin...
0212 282 89 16 - info@tocev.org.tr - tocev.org.tr
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COCUKLARIMIZ SOSYAL ETKINLIKLERLE GELISIYOR

Cocuklarimizin her agidan gelisimleri bizim igin ¢cok 6nemli. Bu nedenle onlara verdigimiz
egitim destegine ek olarak, sosyal bireyler olarak yetisebilmeleri igin aktiviteler diizenliyoruz.
Sanatsal, kiiltiirel ve sosyal etkinliklere dahil ederek ézglivenlerini gliglendiriyoruz...

Kutladik

-

Cumhuriyet Bayramimizi Coskuyla

Her y1l geleneksel olarak gercek-
lestirdigimiz 29 Ekim Cumbhuriyet
Bayramu etkinligimizde bu sene de
gocuklarimizla bir aradaydik. Etkin-
ligimizde ¢ocuklarimizla ilk olarak
Cumbhuriyet ve Atatiirk temal1 video
izledik. Ardindan ¢ocuklarimizla yedi
grup olusturarak resim, elisi, kitap,
siir, puzzle, harf birlestirme gibi ya-
ratic1 galismalar gergeklestirdik. Bilgi
yarismasi yaptigimiz etkinligimizin
sonunda ¢ocuklarimiz eglenceli mii-
ziklerle dans etti.

Bogazici Universitesi BUYAK miz kutlamamizda bize destek olan  ve gocuklarimizin yemeklerini
Kuliibi'niin destegi ile Bogazici BUYAK’a, ¢ocuklarimizin etkinlik hazirlayan ISSe sonsuz tesekkiirleri-
Universitesi'nde gerceklestirdigi- alanina ulagimini saglayan Tursan’a  mizi sunariz.

TOCEV Velileriyle Paintball'da Cok Eglendik

A| Ie Eg |t| mi Cocuklarimiz i¢in gergeklestirdigimiz sosyal aktiviteleri-
mize bir yenisini daha ekledik ve ¢ocuklarimizla paintball
Aq1 Kolejinde, TOCEV velilerine 6zel “Aile Egitimi” dii- oynadik. 30 Nisanda gerceklestirdigimiz etkinligimizde
zenledik. 31 Ocak'ta iki egitim olmak tizere 28 Subat ve cocuklarimiz bir yandan takim ¢alismasini kavrarken, bir
17 Nisanda gergeklestirdigimiz toplam dort egitimde ebe- yandan da eglenceli bir hafta sonu gegirdi...

veynler, goniillii psikologumuz Nazmiye Ardug’tan gocuk
gelisimi, ergenlik ve ebeveynlik becerilerini gelistirmekle
ilgili 6zel danismanlik alma imkani yakaladi.




23 Nisan'i Keyifle Kutladik

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni kutla- glinii gerceklestirdigimiz etkinligimize ulasim destegi
mak icin Life Park’taydik. Istanbulda yasayan ¢ocukla- veren Tursana ve bizi goniillii olarak agirlayan Life Park’a
rimizdan ellisinin katildig1 kutlamamizda ¢ocuklarimiz ¢ocuklarimizin bitmeyen kahkahalariyla tesekkiirlerimizi
oyun alanlarinda keyiflerince eglendi. 24 Nisan Pazar sunuyoruz.

Samsun ve Sinop’ta Film Keyfi

Somestre aktivitesi kapsaminda Samsun ve Sinop’taki koprii ile Sinop'un Duragan ve Boyabat ilgelerinde ¢ocukla-
ogrencilerimizle film keyfi yaptik. 25-27 Ocak tarihleri ara-  rimuzla, yaslarina uygun film izleyip, kutu oyunu oynayarak
sinda gerceklestirdigimiz aktivitemizde Samsun'un Vezir- takimlar arasi rekabet, eglence ve heyecan yasadik.

Hayalimizdeki Agaci Cizdik

Istanbul'daki sémestr tatili aktivitelerimiz 28 Ocak Persembe giinii, ilko-
kul 6grencilerimizle Istanbul Modern Miizesi'nde basladi. Cocuklarimizla
“Hayalimdeki Agag” atolye ¢aligmasina katilarak dogayi ve sanat1 konus-
tuk. Sohbet sonrasi ¢ocuklarimiz hayallerindeki agaglar: tasarladilar. Atol-
ye sonrasinda ise miizeyi gezerek sanat dolu giiniimiizii noktaladik.

Cocuklar....
Hayatimizin en megsakkatli ama
ayn1 zamanda en sevgi dolu za-
manlarini yagatir bizlere. Sorunla-
r1 ile ilgilenirken bazen boguldu-
gumuzu ve ¢oziimsiiz kaldigimizi
diistindtigiimiiz anlarda, bir soz,
bir bakis ne kadar dogru yolda
oldugumuzu anlatir bize.

Hayal kurariz ¢ocuklarimiz igin.
Dabha iyi sartlarda okusunlar ki;
tilkemizin gelecegini aydinlatsin-
lar, daha iyi beslensinler ki; onlar
da saglikli nesiller yetistirebilsin-
ler ve daha gok sevgi gorsiinler

ki; kendi ¢evrelerine mutluluk
yayabilsinler. Burada tiim 6gren-
cilerimizle birebir ilgilenirken
kurdugumuz bu hayalleri hayata
gegirmeye galisiriz.

Onlarin mutlulugunu ve okuma
sevgisini pekistirebilmek i¢in var
glictimiizle ¢aligiriz.

Gelin siz de bizim bu sevgimize ve
¢alismamiza ortak olun. Olun ki
gocuklarimizin hayalleri de gerge-
ge doniigsiin.




uklarimiz

BAB Bowling'e Gittik

Cocuklarimizin en ¢ok sevdigi aktivitelerimizden olan
bowling igin 29 Ocak’ta BAB Bowlingdeydik. Anadolu
Yakasrnda oturan ortaokul ve lise 6grencilerimizle ger-
geklestirdigimiz etkinligimizde ¢ocuklarimiz 6nce bow-
lingin pif noktalarini 6grendiler. Kisa egitimin ardindan
gocuklarimiz goniillerince bowling oynadu.

=i

Ankara’'da Bilim ve Teknoloji
Tarihi Muzesini Gezdik

Ankaradaki sémestre etkinligimizi 1 Subatta ODTU'de
Verimlilik Toplulugu'nun organizasyonu ile gerceklestir-
dik. Ankaradaki biitiin 6grencilerimizle gerceklestirdigi-
miz aktivitemizde Bilim ve Teknoloji Tarihi miizelerini
gezip, ilkokul 6grencilerimizle el isi ¢alisirken, lise 6gren-
cilerimizle 6nce yumurta deneyi yapip sonra kutu oyunu
oynadik.

Degisim Teorileri'ne Katildik

Kog Universitesi Sosyal Etki Forumu’nun (KUSIF) bag-
lattig1 cok keyifli bir projeye dahil olduk. Kog Universite-
si “MGMT 310 Sosyal Etki: Deneyimsel Ogrenme” dersi
kapsaminda iiniversite 6grencileri, sectikleri STK’lar ile
Degisim Teorileri tiretti. Bizim de daha ¢ok goniilliye ve
¢ocuga ulasmamiza destek olmak i¢in degisim teorimiz
goniillilik sistemimiz {izerine oldu. Uygulanabilir Degi-
sim Teorisi i¢in 6grencilerle diizenli toplantilardan sonra
poster sunumuna katilarak, goniillii etkinlik planimiz
i¢in yeni stratejimizi gelistirdik. Gengler bu yolla; ileride
sivil toplum alaninda,
sosyal etkisi olumlu
biiyiik projelere imza
atabilmek icin, pro-

je yazma siireglerini
deneyimsel olarak
ogrenme firsat1 yaka-
ladilar. Her gelisim bir
degisimdir...

PWC'de Kariyer GUnu
Gerceklestirdik

2 Subat’ta lise ve tiniversite 6grencilerimizle, PWCnin
destekleriyle Kariyer Giinii diizenledik. Gengler kariyer
planlama ve i hayat: konusunda merak ettiklerini, bagari-
1 PWC yoneticilerinden dinlediler.

Underwater Paradise Show'u Izledik

[stanbul Avrupa Yakasrnda yasayan ¢ocuklarimizla 6
Aralik’ta The Underwater Paradise Show i¢cin Wolksvagen
Arenaya gittik. IEG Sponsorlugunda gergeklestirdigimiz
aktivitemizde dramanin, pandomimin, dansin, illiiz-

yonun, kuklanin, kum sanatinin ve sihrin, képiiklerin
biiytileyici giizelligi ve sasirtici lazer gosterileriyle har-
manlandig1 sovu zleyen ¢ocuklarimiz unutamayacaklari
bir giin gegirdi.

somestre

aktivitesi



Buz Pateni ve Bowling Keyfi

Airport AVMde 4 Subat’ta Avrupa Yakasrndaki ortaokul
ogrencilerimizle bir somestr klasigimiz olan buz pateni &
bowling oyunlarimizla, 6grencilerin heyecanla bekledik-
leri bir organizasyonda daha bir araya geldik.

Vize'de Film Seyrettik

Kirklarelinin Vize il¢esindeki 6grencilerimizle 3 Subat’ta
ilkokul, ortaokul ve lise gruplarina ayirdigimiz ¢ocuklari-
mizla, yaslarina uygun film izleyip, kutu oyunlar1 oynayarak
genel kiiltiiriimiizii gelistirirken, eglenceli vakit gecirdik.

Atolye Konumuz Duygu Farkindaligiydi

Cocuklarimizin her agidan gelismis bireyler olarak yetisebilmesi i¢in yilda iki defa gerceklestirdigimiz at6lye ¢aligma-
larimizdan ilkini Mayis ve Haziran aylarinda gerceklestirdik. 25 Mayis'ta Samsunda, 26 Mayis'ta Sinopda, 29 Mayis’ta
Istanbul'da, 1 Haziranda Kirklareli'nin Vize {lgesinde ve 4 Haziranda Ankarada yasayan ¢ocuklarimizla yaptigimiz
atolye calismamizin konusu, iyi dokunus kotii dokunus, duygu farkindaligi, beden ve zihin farkindalig: ile ergenlige ilk
adimdi. Ayrica ¢ocuklarimizla atolyelerin ardindan piknik yaparak giiniimiizii eglenceli bir sekilde tamamladik.

Besiktas-Dinamo Kiev
Macgindaydik

[lkogretim 6grencilerimiz ile, Mastercard sponsorlugunda,
28 Eyliilde oynanan Besiktag-Dinamo Kiev sampiyonlar
ligi magindaydik. Cocuklarimiz fair play ¢agrisi i¢in mag
oncesi yapilan sera-
moniye futbolcularla
birlikte ¢ikarken, se-
ramoninin ardindan
hep birlikte mag1
izledik. Keyifli ve
eglenceli gegen gece
icin Mastercard’a
tesekkiir ederiz.

Diinya ¢apinda gergeklesen “Hour Of Code” kapsaminda
ilkokul 6grencilerimizle Bahgegehir Universitesi destegiy-
le 10 Aralik’ta coding workshop'u yaptik. Her 6grencinin

bilgisayar
bilimlerini
O0grenmeye
firsat1 olmali-
dir sloganiyla
bize destek
olanUgur Sen
ve Elif Yil-
maza tesek-
kiir ederiz.

R




Yazimiz Kamplarla Dolu Dolu Gegti
DERIN BEYIN MERKEZ]

[lkokul 6grencilerimiz ile birlikte 11-17 Temmuz tarihleri arasinda Istanbul Tuzlada bulunan Derin Beyin Merke-
zi'ndeydik. Igerigini Carma Platformu ile, bir gelisim modeli olarak sekillendirdigimiz kampta, Steam modeli ile,
¢ocuklarimizla dil gelisimi, dogal beslenme ve yaratic1 diisiince becerileri iizerine yeni deneyimler edindik. Cocuk-
larimizin kampa katiliminda bize destek olan Derin Beyin Merkezinin Kurucusu Sayin Oguzhan Gozeke, Carma
Platformu’na ve Permakiiltiir Kolektifine sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

BUYAK KAMP!

Lise 6grencilerimiz ile birlikte 18-22 Temmuz 2016 tarihleri arasinda Bogazigi Universitesi Yoneylem Aragtirma Kulii-
bir'niin destegiyle Bogazici Universitesi Kilyos Kampiisi'nde ¢ok giizel bir kamp gerceklestirdik. Giinlerini yiizme, tasa-
rim, film gosterimi, satrang, kutu oyunlari, yaratici diistinme, dil at6lyesi, mentor goriismeleri, zumba ve spor yarislari
ile degerlendiren ¢ocuklarimiz, kamptan unutulmaz anilarla ayrildi. BUYAK ve Craft ekibine tesekkiir ederiz.




KIDS FOR FREEDOM

Kids For Freedom projesine bu sene de ortaokul 6grencilerimizle katildik. 9-16 Temmuz tarihleri arasinda katildigimiz
projede ¢ocuklarimiz yelken agmadan yelken kullanmaya kadar yelkencilikle ilgili caligmalar yaparken, ugranilan her
sahilde de birbirinden giizel aktivitelerde yer aldilar. Alt1 farkli tilkeden toplam 84 6grencinin katildigi kampta 6gren-
cilerimiz yabanci akranlariyla iletisim kurdular. Futbol, taki tasarimi, dans, yiiz boyama gibi kuliiplere katildilar. Ayn1
zamanda goniillii geng hocalardan yiizme dersleri aldilar. Cocuklarimizin kampa katilimi igin ¢ yildir bize destek olan
Kids For Freedoma ve Phoenix Yat¢ilika tesekkiirlerimizi sunariz.

DUSLER AKADEMISI

Her sene yaz boyunca Kas'ta diizenlenen Diisler Akademisi kampina bu sene de ¢ocuklarimizla birlikte katildik. 26
Agustos - 1 Eyliil tarihleri arasinda yer aldigimiz kampta, yiizme 6grendik, yelken ve yoga yaptik, ata bindik, tarimcili-
g1 6grendik... Kamp igin bize destek olan Aydere ve Diisler Akademisi ekibine tesekkiir ederiz.
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2017’ye Keyifli Merhaba

Her sene geleneksel olarak diizenledi-
gimiz yilbas1 partimiz bu sene de ¢ok
eglenceli gecti. Istanbulda yasayan
cocuklarimiz ve ailelerimiz ile birlikte
gerceklestirdigimiz partide ¢ocukla-
rimiz SIM Animasyon’un oyunlarryla
keyifli zaman gecirdi. Oyunlarin
ardindan ¢ocuklarimiz birbirinden
giizel hediyeleriyle heyecanli anlar
yasadi. Yilbasi pastamizi kesmemiz-
den sonra da ¢ocuklarimiz hareketli

sarkilarla eglencelerini sonlandirdi.
Yilbas: partimizde bize destek olan
Goniil Davet Tahtasaray’a, Murat Oz-
kan’a, ISS Cateringe, Tursana, Tat-Al
Trabzon Vakfikebir Ekmek Firint'na,
Golciik Tahil Gidaya, Ec Itriyat Gida
Imalata, Katmer Borek Baklava
Gidaya, Adnan Kurt Un Ve Unlu
Mamiiller Gidaya, Sihirli Spatula’ya
ve SIM Animasyon’a tesekkiirlerimizi
sunariz.

Teknoloji Bagimliligi Atolyemizi Gergeklegtlrdlk

Yilda iki defa ayr1 konseptlerle,
uzman psikologlarimiz ile birlikte
egitim verdigimiz ¢ocuklarimiz i¢in
gergeklestirdigimiz atlye ¢aligma-
larimiza Teknoloji Bagimlilig1 ve
Sosyal Destek temal1 at6lyemizle
devam ettik. 1 Aralik’ta Kirklare-
li’nin Vize Ilcesi'nde, 3 Aralik’ta
Istanbulda, 10 Aralik’ta Sinop'ta ve

15 Aralik’ta Samsunda gergeklestir-
digimiz atolyemizde ¢ocuklarimizla
birlikte teknolojinin olumlu yanla-
riyla birlikte bagimlilik yaratarak
sosyal ortamdan uzaklagtiran olum-
suz yanlarini inceledik. Sosyal birey
olmanin faydalar1 ve teknolojinin
dogru kullanimi hakkinda sohbetler
gerceklestirdik.

Bata Cika'da Kostuk

Macera Akademisinin organize
ettigi Bata Cika Kosusu'na bu sene 10
¢ocugumuzla birlikte katildik. Og-
rencilerimizden Engincan’in iiglincii
olarak bizi gururlandirdig1 kosunun
zorlu parkurunda ¢ocuklarimiz ¢ok
eglendi. Kosuda ¢ocuklarimizin {ic-
retsiz katilimini ve 6gle yemeklerini
saglayan Macera Akademisi kurucu-
su Caner Odabagoglu’na tesekkiirle-
rimizi sunariz.

Geylk K0§usunda
Yerimizi Aldik

Macera Akademileri’nin 16 Ekimde Belgrad Ormanla-
ri’nda diizenledigi Geyik kosusunda ¢ocuklarimizla ye-
rimizi aldik. 4-12 yas arasi ¢ocuklarimizla kostugumuz
maratonda ¢ocuklarimiz ¢ok eglenirken, spor yapmanin
keyfine de vardilar.

Ogrencimiz Melisa’nin
Konserindeydik

Miizik tutkusu ve becerisiyle gz 6niinde olan 6grencileri-
mizden Melisanin baglama ¢aldig1 konseri keyifle izledik.
[leride bagarili bir miizisyen olmasini yiirekten diliyoruz.




Hangi ¢agda yasiyoruz? Yakin ¢ag,
bilgi ¢agy, dijital gag derken iginde
bulundugumuz ¢ag1 bir hiz ¢ag1
olarak adlandirirsak; “Hepimiz daha
hizli olmak zorundayiz, hizli olan {il-
keler gelisir, hizl1 baglantilar avantaj-
lid1r, spor arabalar moderndir” algis
olusmustur.

Yemekler fast food, internet fiber,
ulagim hizly, titkketim hizli derken, bu
hiza kargin;

tablet ve akill1 telefonlarla kolay
ulagilabilir hale gelen teknolojik
aletlerin,

her gegen giin sayis1 artan aligveris
merkezlerinin,

avlulu evlerin yerine modern yasama
uygun kiigiik bloklarin

hayatimiza girmesiyle ¢ocuklarin
hareketsiz, duragan bir yagam tarzini
benimseme egiliminde olmas: dikkat
gekici bir geliskidir.

Cocuklar hayata hazirlanirken,
gorerek ornek aldiklari ilk modeller
anne ve babalaridir. Eger anne baba
olarak saglikli bir yasam tarzini
ailece benimseyebilir ve sporu ailece
yaptiginiz bir sosyal aktivite haline
getirebilirseniz, ¢ocuklariniz da bu
aligkanlig1 kendi yetigkinliklerine ve
kendi ¢ocuklarina aktarabilirler.

Biz de kaynak gelistirmek iizere yer
aldigimiz iyilik kosularina bu sene
vakif 6grencilerimizle katildik ve
onlara 6rnek olarak birlikte kogtuk.
Bir 6grencimiz 3.olarak yetenegini
kesfetti ve bizi gururlandirds. Siz de
gocuklarinizla iyilik kosularina bizim
adimiza katilarak hem gocugunuzun
sosyal sorumluluk bilincini gelis-
tirmis, hem de ailecek kogsmasaniz
bile yiirtiyerek saglikli yasam i¢in bir
adim atmus olabilirsiniz.

3 yagindan itibaren kaba kaslarin
gelisimini destekleyen
jimnastik ve dans gibi
oyunlu denge sporlari,
7 yasina kadar birey-
sel sporlarla gocugun
cesaretlendirilmesi, 9
yasindan itibaren ta-
kim sporlari, 10 yasin-
dan itibaren rekabet
sporlar1 6nerilir. As-
linda dogru yonlen-
dirme ile hiperaktivite
ve dikkat eksikligi gibi
tanilar, yerini aktif ve

Harekete Geciyoruz

saglikli bir yasam tarzina birakabilir.
Bireysel sporlar; 6zgiiven, disiplin ve
kendi sorumlulugunu alma becerisini
gelistirirken,

takim sporlary; paylagma, yardimlas-
ma, bireysel hirslarin takimin 6niine

gegmesini kontrol etmeyi gelistirir.
[statistiksel olarak, kiiciik yastan beri
spor yapan ¢ocuklarin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu bi-
linmektedir. Spor hobi olarak goriilse
de aslinda zaman yonetimini ve disip-
lini 6grenmek okul bagarisini destek-
ler. Diizenli yapilirsa gocugun kemik
gelisimi ve kilo kontrolii de saglanmis
olur. Spor sayesinde, hareketsizlik

ve asir1 kilo sebebiyle yasanan kalp
damar ve seker hastalig1 onlenebilir.
Biz bu koruyucu ve dnleyici saglik
hizmetini yeni projemiz “Hey Geng
Harekete Geg” ile hayata gegiriyo-
ruz. Lise 6grencileri hem obezite ve
diyabet farkindalig1 kazanip, hem

de uzmanlarla yeni spor dallariyla

il

tanisip saglikli yasam tarzini benim-
seyecekler.

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore saglikli
olmak; fiziksel-zihinsel-soysal-ruh-
sal olarak uyumlu olmak demektir.
Pozitif saglik, ’Sadece bir hastaligin ya
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da rahatsizligin olup olmamasi degil,
tiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal ola-
rak tamamuyla iyi olma hali’ dir. Bu
iyi olma hali gocuklarda —isteklilerse-
¢ocuk yogast ile saglanabilir. Cocuk
yogast ile, zihinsel olarak 6zgiiven ve
motivasyon kazanan, farkli 6grenme
yollarini deneyimleyip kendini ifade
edebilen, sosyal olarak yaraticilik ve
problem ¢6zme becerisi gelismis, s1-
nav kaygisiyla bas edebilen, ergenligi
rahat atlatabilen, 6nyargisiz, ayrim-
cilik yapmayan, maddiyat, marka ve
nesne bagimhiliginda 6zgiirlesmis
gocuklar, rekabetsiz ve giivenli bir
alanda eglenceyle birlesen hareketler
yaparak, enerjilerini dogru yone ka-
nalize etmis olurlar. Beden-akil-ruh
uyumu dengelenmis olan ¢ocuklarin
bu dengeyle yasama devam etmeleri
saglanir. Tim bu kazanimlar, Dalai
Lamanin soziinii aklimiza getiriyor:
“Eger her 8 yasindaki ¢cocuga medi-
tasyon yapmasi ogretilirse, sadece 1
jenerasyonda diinya tizerindeki tim
siddeti ortadan kaldiririz”
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Geleneksel iftar Yemegimizi Gerceklestirdik

Gocuklarimiza ve ailelerine her sene geleneksel olarak diizenledigimiz iftar yemegimizi bu sene 12 Haziranda gergek-
lestirdik. Istanbulda yasayan ¢ocuklarimizin aileleriyle birlikte katildig1 etkinligimizde keyifli bir iftar gegirirken, bu
organizasyonda bize ev sahipligi yapan ISSe, ulasim destegi veren Tursana ve Bagarana tesekkiirlerimizi sunariz.

Steam Modeliyle Egitim Gerceklestirdik

Bogazici Universitesi Elektroteknoloji Kuliibir'niin (IEEE) ve Empa Elektroni-
cs’in destegi ile gergeklestirdigimiz Bilim Teknoloji Mithendislik etkinligimiz-
de, bilim, teknoloji, sanat ve matematik alanlarini kapsayan STEAM egitim
modeline ¢ocuklarimizla birlikte katildik. 24 6grencimizle 4 oturumda gergek-
lestirdigimiz at6lye ¢aligmalarinda teknoloji, mithendislik ve sanat egitimini
bir araya getirdik. Egitimde bu modelin gerekliliginin ve yaraticiligin 6nemini
vurguladik. Destekleri i¢cin Bogazici Universitesi IEEE Kuliibii ve Empa Elekt-
ronicse tesekkiirlerimizi sunariz.

Cocuklarimizin Gonderimlerini | O Ses Tlrkiye'yi Izledik
Ger(}e k|e§t| rd | k Acun Ilicalrnin diizenledigi ve TV 8de

ekrana gelen O Ses Tiirkiye yarismasina,

Okuma istekli ¢ocuklarimiza, y1l boyu tiim ihtiyaglarini iceren 10 Ekim'de seyirci olarak cocuklarimizla
gonderilerimizle destek olmaya devam ediyoruz. Bu sene Haziran, birlikte katildik. Eglenceli anlara sahne olan
Eyliil ve Kasim aylarinda gergeklestirdigimiz ii¢ gonderimimizde de programda cocuklarimizla cok eglendik.

gocuklarimizin tiim ihtiyaglarini karsiladik. Calismada bize destek
veren goniilliilermize tesekkiir ederiz.

2016 yilinda 11 6grencimiz daha {iniversite egitimini basarryla tamamladu:
« Ahmet Demir Marmara Universitesi Hemsirelik,

o Ebru A¢ikgoz Malatya Universitesi Hemsirelik,

o Fatma Algin Balikesir Saglik Meslek Yiiksek Okulu/ Ebelik Boliimii,

« Feride Yildirim Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,

» Merve Efe Cankir1 Karatekin Universitesi Siyaset Bilimi Kamu Yonetimi,
« Ozge Giirkan {zmir Dokuz Eyliil Universitesi - Ekonometri Boliimii,

« Sema Caglayan Sakarya Universitesi Isletme Yonetimi MYO,

o Semra Korkmaz Gaziantep Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi,

o Tuba Karasungur Adiyaman Universitesi Ebelik,

« Yeliz Tiiter Siilleyman Demirel Universitesi Imalat Mithendisligi,

« Yildiz GCoban Katkas Universitesi Siyaset Bilim ve Kamu Yonetimi




Kutunun Disinda Dusunebilmek

Size Alajand-
ronun hikaye-
sini anlatarak
baslamak
istiyorum. Ale-
jandro, Meksi-
kanin bir ko-
ylinde yasayan
geng bir adam. Bir giin motorsikleti
ile sinira yaklasir ve sinir polisi onun
stipheli bir hal icinde oldugunu diisii-
nerek onu durdurur. Cantasin isaret
ederek igerisinde ne oldugunu sorar.
Alejandro, “yalnizca kum” cevabini
verir. Polis inanmaz ve Alejandronun
cantasini bogaltmasini ister ve her yeri
arar. Cantadan gergekten de kumdan
bagka bir sey ¢ikmaz.

Isteksizce Alejandro’ya yol verir. Bir
siirenin ardindan Alejandro yine
motorsikleti ve ¢antast ile sinirdan
gecmek lizereyken ayni sinir polisi-
ne takilir. Ayn1 sorgu, ayni sonugla
devam eder. Iki y1l boyunca belirli
araliklarla Alejandro sinir1 geger.
Siiphelenmekten vazgegmeyen sinir
polisi, her defasinda Alejandronun
cantasini kontrol eder ancak stiplerin-
de haksiz ¢ikar. Sonunda sinir polisi
emekli olur. Bir giin Meksika yakin-

larinda bir cafede otururken Alejand-
ronun igeri girdigini gorir. Yillarca
stthelendigi bu kisiye yaklasir ve
“Artik emekli oldum, senin bu siirecte

bir seyler kagirdigini biliyorum ama
seni yakalayamadim. Kagirdigin sey
neydi?” diye sorar. Alejandro, giilim-
ser ve “Motorsiklet” cevabini verir.
Anglosakson terminolojisinde
Thinking Outside of the Box, “ku-
tunun disinda diigtinmek” olarak
adlandirilan bu deyim, yasamimizin
yoniinii belirleyici etkiye sahip. Farkli

diisiinmeyi, ezberlerimizin diginda
fikirler tiretebilmeyi deneme cesareti
gostermekle baslayan yolculugun bizi

gotiirebilecegi yerler inanilmaz. Siz

yagaminizi ve yagamlari inanilmaz
kilmak ister miydiniz? Nobel Fizik
Qdiilli Einstein “Bir problemi yara-
tan bir zihni, ayn1 diizeyde ¢alistira-
rak o problemi ¢6zemezsiniz” diyor.
Iyi haber su ki diisiinceler geligtiri-
lebilir. Ancak bu sekilde problemle
gelen kutularin kapaklar: agilarak
aydinlik ¢oziime ¢ikilabilir. Peki neler
yapabiliriz, kutunun disinda diisiine-
bilmek igin, iste Editér Mr. Wax’tan
size birkag oneri:

o Pek ¢ok ayr1 alanda incelemeler
yapabilirsiniz.

« Bagka dinler hakkinda bilgi sahibi
olabilirsiniz.

« Toplum, dogal diinyada yagamak
vb. konularda dersler alabilirsiniz.

« Farkl tiirlerde romanlar okuyabi-
lirsiniz.

o Siir yazabilir, resim yapabilirsiniz.
 Geriye dogru caligabilirsiniz.
Istediginiz sonugtan yola ¢ikip su

an bulundugunuz konuma gelerek
diisiincenizin yoniini tayin edebilir-
siniz.

o Rasgele fikirleri ard1 ardina sirala-
yabilirsiniz.

o Dus alabilirsiniz.

« Ve bir ¢ocuktan tavsiye isteyebi-
lirsiniz.
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PROJELERIMIZLE ONCUYUZ

22 yilda 19 ulusal proje ve milyonlarca ¢ocuk... Oyle ¢ok sey yasands, dyle giizel hikayeler birikti ki projelerimizde,
sayfalar yetmiyor... Ama biz yine de bir seferde gorebilmeniz icin verilerimizi topladik. Iste projelerimiz ve ulagsti-
gimiz son sayilar:

YASASIN OKULUMUZ

2004 yilinda koy okullarini onarmak i¢in “Yasasin Okulumuz”
diyerek yola ¢iktik. Bugiin 204 koy ilkogretim okulunu onarma-
nin mutlulugunu ve gururunu yastyoruz.

9 yildir devam eden projemizde 6grencilerimize, isimlerine 6zel
hazirlanmig paketlerle ici kirtasiye malzemesi dolu ¢anta, bot-
mont, oyuncak ve kitap hediye ediyoruz.

GUNEBAKAN

“Glinebakan” projemizde, kiitiiphane, sanat odalar1 ve laboratuar
ihtiyac1 olan okullart titizlikle belirleyip, bu ihtiyaglar1 karsiliyo-
ruz.

'ﬁé@me
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6 sene siirdiirdgiimiiz “Ilk Yardima ik Adim” projemizde, Yi-
BO’lardaki ¢ocuklarimiza, “Cantamdaki Ilk Yardim” oyunuyla ufak
kazalarda neler yapacaklari konusunda bilgiler verdik.

PARLAK GULUSLER
PARLAK GELECEKLER

Saglikli dislere, dogru dis fircalamayla sahip olunacag: bilincini
¢ocuklardan baslayarak toplumun her kesimine yaymak i¢in,
projemizi gerceklestiriyoruz.

EVIMDEYIM

“Evimdeyim” projemizde koy okullarindaki 6gretmenlerimizin
kendilerini egitime daha iyi adayabilmeleri i¢in lojmanlarin:
onardik, yeni yiizleriyle 6gretmenlerimize hediye ettik.

YARININ IZLERI

Kiiresel 1sitnma konusunda farkindalik yaratmak i¢in baglat-
tigimiz projemizde "Diinya Kurtaricis1” oyunuyla ¢ocuklari-
miza kiiresel 1sinmayi anlattik.

PAYLASMAY| SEVEN
PARMAK KALDIRSIN

2009 yilinda basladigimiz “Paylagmay: Seven Parmak Kaldirsin”
projemizde binlerce ¢ocugumuzu kitaplarla bulusturuyoruz.

Cocuklarimizin gelisimi i¢in kahvalti 6gtintintin 6nemini ve sag-
likl1 beslenme bilincini vurgulamak igin, belirledigimiz ¢ocukla-
rimiza, bir y1l boyunca, her ay kahvaltilik ve temel besin 6geleri
igeren gida paketleri ulastirdik.




_ BUGDAYIN IYILIGI _
DOGRU EKMEGIN MUCIZESI

Projemizde ilkogretim 6grencilerimize dogru beslenmeyi anlattik
ve ekmekteki vitaminleri daha yakindan tanittik.

TEMIZIZ
Projemizde, “Bir Dokunus Yeter” isimli eglenceli ve interaktif tiyat-
ro oyunumuz ile temizligin saglhk agisindan 6nemini vurguladik.

KUTUPHANELER

Mobilyasindan boyasina, yer dosemesine kadar bastan sona yeni-
ledigimiz kiitiiphanelerimizin raflarina 6zenle se¢ilmis en az 300
kitabi da yerlestiriyoruz.

ENERJIMIZ COCUKLAR ICIN

Projemizde, tiyatro oyunumuzla ¢cocuklarimizda, enerji tasarrufu,
dogru enerji kullanimi ve alternatif enerji kaynaklar1 konusunda
farkindalik olusturuyoruz.

BENERGENIM

“Benergenim” projemizde, ergenlik donemindeki ¢ocuklarimizla,
aileleriyle ve 6gretmenleriyle bu dénemin saghkl: atlatilabilmesi
i¢in ¢aligma yapiyoruz.

YBO PROJESI

I[stanbul’un Arnavutkdy Ilgesi Sehit Cavus Selcuk Giirdal
Yatili Bolge Okulu 6grencileriyle psikodrama yasanti grup
calismasi yaptik.

OZGURLUGUM
Cezaevinde annesiyle kalan ¢ocuklarimizin daha iyi bir or-

tamda bliyliyebilmesi i¢in ihtiya¢larini kargilayacak, annele-
rine ve cezaevi personellerine egitim verecegiz.

KAHVALTILI SABAHLAR SAGLIKLI
YARINLAR

Milli Egitim Bakanlig1 ve Balparmak Firmast ile birlikte hayata
gecirecegimiz projemizde kahvaltinin 6nemini anlatiyoruz.

Akgansa, Biiyiikgekmece Ilce Milli Egitim Miidiirliigii ve Saglik Mii-
durligi ile birlikte hayata gecirdigimiz yeni projemiz “Benim Mahal-
lem” ile 6grencilerimiz ve aileleriyle egitimler gerceklestiriyoruz.

 PARMAKLIKLAR ARDINDA
BIR SANAT TERAPISI DENEYIMI
Maltepe Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda kalan

tutuklu/hiikéimlii 12-18 yas arasindaki 40 ¢ocuk ile 20 haftalik
sanat terapisi oturumlar gerceklestirdik.

27



elerimiz

PROJE isMi BASLANGIC YILI | ULASILAN SAYILAR
Yasasin Okulumuz 2005 204 Okul

Bir Sey Degisir Her Sey Degisir 2006 80.749 Ogrenci
Giinebakan 2007 53.933 Ogrenci

Ik Yardima Ilk Adim 2007 43.656 Ogrenci

Parlak Giilusler Parlak Gelecekler 2008 4.275.500 Ogrenci
Evimdeyim 2008 36 Ogretmen Lojmani
Yarinin Izleri 2009 39.972 Ogrenci
Paylasmay1 Seven Parmak Kaldirsin 2009 1.023.744 Ogrenci

Iyi Beslenmek Iyi Gelecek 2010 18.868 Gida Kolisi
Bugdayin lyiligi Dogru Ekmegin Mucizesi 2010 20.517 Ogrenci
Temiziz 2011 17.031 Ogrenci
Kiittiphaneler 2011 51 Kiitiiphane
Enerjimiz Cocuklar I¢in 2012 28.150 Ogrenci
Benergenim 2013 9.170 Ogrenci

Yatili Bolge Okulu 2013 163 Ogrenci

Kahvaltil1 Sabahlar Saglikli Yarinlar 2014 14.977 Ogrenci

Benim Mahallem 2015 5.820 Ogrenci - 1.487 Aile
Ozgiirligiim 2015 7 Ceza Infaz Kurumu
Parmakliklar Ardinda Bir Sanat Terapisi 2016 40 Cocuk

Basinda Benergenim

Daha umutlu bir genclik icin: “Ben Ergenim”

'BEN ERGENIM' PROJESININ SONUCLARINA GORE: S

Daha umutlu bir gendik icin:
B EN ERG “IM’"

Erkekler saldlrgan
kizlar umg_tsuz

BURAK DURSUN fstanbul

Egmm §|ddet| Azaltn

- '\|I_. Egitim

I| e olar |'Il.-\.\,||:|-|||/|||||
mler ve wnset ---.:-".l-lu ldarga n davian

suzluk ditpeylent de i :.-: miends  nn azalacag disinilayor

alan |;'1I|<,.|111M "
- Gevam edeosiiz” dedi
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BEN' ERGENIM
BENERGENIM

Bu yil itibari ile tamamladigimiz projemizde, ASTRAZENECA ve T.C. MILLI EGITIM BAKAN-
LIGI ile ergenlik donemindeki gengler, aileleri ve 6gretmenleri ile bu donemi saglikh atlatabilmeleri
icin calisma yiiriittiik. Cocuklarimizin icinde bulunduklar: umutsuzlugu kirmak ve siddet istegini
bastirmak i¢in uzman psikologlarmmiz ile siirdiirdiigtimiiz ¢alismalarda, ¢ocuklarimizla balon pat-
lattik, hamurlari duvara attik, sohbet ettik. Ayrica ailelere ve 6gretmenlere de egitimler diizenledik.

6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin ergen-
likle ilgili farkindaliklarini artirip,

bu donemde siddet egilimini azalt-
mak ve umudu artirmak i¢in hayata
gecirdigimiz “BenErgenim” projesi
kapsaminda 2012-2016 egitim 6gretim
yilinda 4 bolgede 8 ilde 9170 6grenci,
579 ebeveyn ve 300 6gretmene ulastik.
Projede; ergenlerle oyun hamuru ve
balon gibi materyallerle atdlye ¢alis-
malar1 yaptik.Cocuklarin yakin ¢ev-
resini kapsayan aileler ve 6gretmenler
icin de ergenle iletisim ve ergenlikte
baglanma konularinda interaktif se-
minerler diizenledik. Uygulamalar bir
hafta boyunca ayni okulda devam etti.
Egitim y1li icinde ti¢ ayda bir ayni okul
yeniden ziyaret edildi ve toplam ti¢
agsamada proje uygulandi. Proje kap-

Proje Kapanig Toplantisi Yapildi

saminda verilen egitimin kalic1 olmasi
ve bilginin yayginlastirilmasi ama-
ciyla hem ergenlere, hem de velilere
yonelik kitapgiklar ve afisler hazirlanip
okullarda dagitild1. Cocuklarin ilgisini
¢ekmek ve onlara farkli bir dilden
ulasabilmek amaciyla, proje mesajla-
rin1 karikatiirlerle anlatmak tizere bir
karikatiir serisi de yapildi.

Proje, atdlye ¢aligmalar1 ve semi-
nerlerin yani sira, genis kapsaml

bir de metodolojik ¢alisma iceriyor.
Ogrencilerin siddet egilimleri ve
umutsuzluk diizeyleri, hem ¢alisma
oncesi, hem de sonrasinda, Siddet
Egilimi Ol¢egi ve Beck Umutsuz-

luk Olgegi aracihi ile dlgiildii. Bu
olctimler belirli araliklarla tekrarlandi
ve projenin etkisi tespit edildi. Elde
edilen veriler, grup i¢i ve gruplar arasi
kargilastirmalarla Tiirkiyede akade-
mik literatiire katki saglamak iizere
derlendi. Projede yer alan 6. 7. ve 8.
siif 6grencilerinden seckisiz 6rnek-
lem yontemi ile belirlenen bir grup ile
yiriitiilen boylamsal ¢alismanin ve-
rileri yakinda bilimsel makale olarak
yayinlanacak.

T

2013 yilinda AstraZeneca ve Milli
Egitim Bakanlig: ile birlikte hayata
gecirdigimiz “Ben Ergenim” pro-
jemizin kapanis basin toplantisini
gergeklestirdik. Basinin yogun ilgi
gosterdigi toplantimizda proje da-
nigmanimiz Maltepe Uni. Og. Gér.,
Cift ve Aile Terapisti, Uzman Psikolog
Nesteren Gazioglu ile Maltepe Uni.

Psikoloji Boliim Bagkani Prof. Dr.
Nermin Celen, projemiz neticesin-
de elde ettigimiz bilimsel verileri
paylasirken, psikologumuz Ceyda
Demirbasoglu da ergenlerimizin
mesajlarini ve proje siirecini kati-
limcilara iletti. Ug yilda son derece
degerli sonuglar alan projemiz farkli
platformlarda devam edecek...

Projenin degerlendirilen verilerin-
de, egitim verilen okullarda;

« 6. 7. ve 8. sinif 6grencileri ara-
sinda yag/sinif biiytidiikce siddet
egiliminin artt1g,

« Siddet egiliminin, erkek 6grenci-
lerde, kiz 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu,

« Umutsuzlugun, kiz 6grenciler
arasinda, erkek 6grencilere oranla
daha yiiksek oldugu,

o Ergenlik ve sorunlarinin yag
biiylidiikge ‘yogunlagtigs,

« Ergenler arasinda siddet egili-
minin egitim sonrasinda anlamh
oranda azaldig,

« Yapilan ¢aligmalar sonucunda bir
sonraki ziyaretin verilerine siddet
egiliminde azalmanin yani sira
umutta artigin yansidigi gozlendi.

Sohbetler Kitap Oldu

Cok sayida ergenle yapilan goriisme-
ler sonucunda, sorularimiza verdik-
leri cevaplari iki kitap haline getirdik.
Kitaplarimizdan biri ergenlerden
kendi akranlarina mesajlarini igeren
“Ergen Sohbetler”, digeri ise ailelere
yonelik “Ergenlerden Ebeveynlere”.
Her iki kitabimiza da ¢ok yakinda
kitapevlerinden ulasabilirsiniz. Ki-
taplarlmlzln yazar1 Mentor, Ogrenci
Kogu ve Ogretmen Leyla Fidanay’a
tesekkiir ederiz.
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BIR SEY DEGISIR HER SEY DEGISIR

T.C. Milli Egitim Bakanligy, birey-

sel ve kurumsal destekgilerimiz

ile birlikte 2006 yilindan bu yana
yuriittiigimiiz projemizle; 79.682
6grencimize bot-mont ve igi kirtasi-
ye malzemesi dolu ¢anta gonderdik.
Isimlerine 6zel hazirlanmig hediyeler
6grencilere ulastiginda mutlulukla-
rin1 ifade eden resimlerle ve siirlerle
dolu mektuplar aldik. Resimlerindeki

giilen yiizleri bizler i¢in de en giizel
hediye oldu.

2016 yilinda, destekgilerimiz ile bir-
likte Batman'in Gerciis Ilcesi Sapanh
Kdyii Ilkokulu Ile Kozluk Ilgesi Kar-
puzlu Ilk ve Ortaokulu, Diyarbakirin
Ergani [lesi Dereboyu Kéyii ilko-
kulu Ile Karaburgak Ilkokulu, Yine
Diyarbakir’in Bismil Ilcesi Boyaci
[lkokulu, Hakkari’nin Semdinli lgesi

Derecik Kirca ilkokulu, Kahraman-
marag’in Onikisubat Ilgesi Koseli
[kdgretim Okulu, Mardin’in Kizil-
tepe Ilcesi Biiyiiktepe Ilkokulu Ile
Derik Ilcesi Sirt Ilkokulu, Sakaryanin
Sogiitlii [lesi Akgakamis Ilkokulu,
Sanlurfanin Hilvan [lgesi Karapi-
nar Aksemsettin Ilkokulu Ve Van'in
Muradiye Ilgesi Akgacay Ilkokulu
ogrencilerine paketlerini gonderdik.

Destek¢i Kurum ve Kisiler

Agito ® Ata Torun ® Ayla Aykul ® Buguniform ® Comet Denizcilik ® Didem Giiven
® Empa Elektronik ® Gis Halkla Iliskiler ® Gékhan Ug ® ISS ® irem Elbir ® Johnson Wax
e Kivang Maroglu ® Miige Diiriistkan ® North Shields Atasehir ® Parla Morhayim
® Riiya Ozcan ® Sabanci Holding ® Selguk Caglayan ® Serap Uzun ® Societe Generale Bank
e Senay Diidek @ Siikriye Yildirim ® Trenkwalder ® Tuba Aydin @ Tiirkan Sabanci

PARLAK GULUSLER PARLAK GELECEKLER

Pir1l pirl giiliisler igin Colgate ve T.C. Milli Egitim Bakanlig ile
birlikte 2008'de hayata ge¢irdigimiz “Parlak Giiliisler Parlak Ge-
lecekler” projemiz ile ¢ocuklarimiz dis firgalama tekniklerinin
ve ag1z sagliginin dneminin yani sira el ytkamanin 6nemini de
uygulamali olarak 6greniyor. Dis saglig1 egitimimizi, ¢izgi film
ve uygulamali olarak verilen egitim ile eglenceli bir yolla an-
lattigimiz projemizi, 3. Sinif 6grencileri i¢in gergeklestiriyoruz.
Okullari ziyaretimizde, 6grencilerimize kitapgik ve tiriinler he-
diye ederek aldiklar1 egitimi evlerine de tagimalarini sagliyoruz.
2015’te projemize Aksaray, Amasya, Artvin, Giresun, Glimiis-
hane, Karabiik, Mus, Nevsehir, Ordu, Samsun, Sirnak, Trabzon,
Tunceli, Hatay, Bursa ve Kocaeli’yi de ekleyerek toplamda 67 ilde
egitim vermis oluyoruz.

Boylesine giizel bir sosyal sorumulluk projesini sekiz yildir birlik-
te ylrittigtimiiz Colgate’e tesekkiir ederiz.




PARMAKLIKLAR ARDINDA

BiR SANAT TERAPISI
DENEYIM]

T.C.Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii
onay ile yiiriittiigiimiiz ve mali agidan Yesilay 2015 yili Ba-

gimhilikla Miicadele Mali Destek Programu tarafindan destekle-
nen projemiz kapsaminda, hedef grubumuz Maltepe Cocuk ve

Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda kalan suca siiriiklen-

mis 12-18 yas arasindaki 40 ¢ocuk ile 20 haftalik sanat terapisi

oturumlari gerceklestirdik.

Projemiz kapsaminda; su¢a siiriiklenmis ¢ocuklarin, saglikli iletisim kurarak
karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilme becerilerinin gelismesi, madde kul-
lanimi altinda yatan nedenleri kesfedip miicadele etmeleri, kurumda gegir-
dikleri zamanda destek almalar1 amaciyla caligmalar yaptik.Sosyal ¢evreleri
dolayisiyla risk altinda olan, suga siiritklenmis 40 ¢ocukla, 5 ay boyunca, her

hafta Sali glinii Sanat Terapisi uygulamalar1 gerceklestirdik. 1 Mart — 16 Agus-

tos 2016 tarihleri arasinda gerceklestirdigimiz saha ¢aligmalarimizda, hedef

grubumuz 40 ¢ocukla saglikli iletisim ve giivenli iliski kurup, kurum personeli

destegi ile yiiksek katilim oraniyla projemizi tamamladik.

Hedef grubumuzdaki ¢ocuklarla;

« Kendini ifade edebilme becerisi

o Duygu farkindalig ve paylasimi

« Duygu durum dongiisii farkindalig

« Karar verme mekanizmalar1

» Gegmis-simdi- gelecek kavramla
r1 izerinden anrtyonetme ve se¢im-
kontrolii

 Duygu yonetimi ile destek isteye-
bilme

o Zarar verici davranig modifika-
syonu

« Savunma mekanizmalar1

« Ofke yonetimi ve sorunlarla baga-
¢ikma mekanizmalar1

« Problem ¢6zme becerileri: duygu-

« Etkili iletisim becerileri: etkin din-
leme, empati kurabilme, aynalama
teknigiyle iletisim egzersizleri

o Duygusal ve fiziksel sinirlar : grup
i¢i paylasim ve bireysel alan koru-
ma dengesi

« Giivenli ortam ve kisisel paylasim-
da bulunabilme

« Bilinmezlik ve caresizligi glivenle
doniistiirebilme role play ¢alismasi

« Ozgiiven ve kisisel degerler

« Giiglii ve olumlu yonleri kullanarak
deger kavramlarini belirleyip hedef
olusturma

« Hedefe yonelik planlar1 hayata
gecirebilme ve engelleri asabilme

lar1 anlama, ihtiyaci belirleme, yap1- gibi konulari sanat terapisi teknik-

c1 iletisim becerileri

leri ile calistik.

=
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Ergenlik — Cocukluk? Genglik?

Bazen gocuk olmalarini bazen yetiskin
olmalarini bekledigimiz “ergenler”
Uzun bir zamandir gevremde ki herkes
tutturmus bir ergenliktir gidiyor. Anne-
lere mi {iziilsem ergenlere mi?
BENERGENIM projesiyle birlikte
ergenlere kars: farkli bir ilgim olustu.
Yasadiklar1 sikintilar, aile i¢cindeki anla-
silma sorunu ve yegenimde yasadigim
ve gozlemledigim degisim siireci. ..
Biliyorum ebeveynler i¢cin bu donem
bir kabusa doniiyor ama asil cocugu-
nuzun nasil bir karmasa i¢inde oldugu-
nu biliyor musunuz?

Duygu degisimi, cinsel kimlik aray1-

s1, 0fke patlamalar1 derken zorlu bir
doénemin iginde buluyorlar kendilerini.
Basta bu siireg, neler oldugunu anla-
maya ¢alismak olsa da ¢evre, arkadas
ve aile faktorleri gengleri bu baglangi¢
seviyesinden bambagka noktalara
kadar siiriiklityor ne yazik ki.
Cocuklariniz biiytiyor! artik onlar
birer geng oluyor. Yetiskinden 6nceki
adimdalar yani.. ”bizim zamanimiz-
da ergenlik mi vardr” diyerek onlar1
yargilamaya ¢aligmak yerine anlamaya
calisma, bunun gegici bir siire¢ oldugu-
nu kabullenme zaman.
BENERGENIM projesi kapsaminda
genglerle roportajlar yaparak harika bir
ergenlik kitab1 hazirladik. Oyle gercek-
¢i Oyle giizel anlattilar ki yasadiklarini
hem ebeveyn hem de ergenler i¢in ha-
rika hikayeler ¢ikt1. “beni gogu konuda
anlamiyorlar. Canim sikkin, biktim her
seyden dedigim zamanlar oluyor ama
onlar beni anlamiyorlar. Daha kiigiik-
stin ne giizel hayatin var falan diyorlar.
Bu konuda annemle siirekli kavga
ediyoruz”. Okudukea cocugunuzun
i¢cinde bulundugu durumu anlamaya,
anladik¢a da ona destek olmaya cali-
sacaksiniz. Kitaplar1 simdilik vakiftan
temin edebilirsiniz yakin bir zamanda
piyasa da satisa ¢ikacak.

Genglerin anlagilmaya ve desteklen-
meye ihtiyaci var! Baski altinda tutmak
yerine ona giiven duyarak yetigkin bir
birey olmasini saglayin derim. Aksi
halde gevresi ona destek olmaya ¢aligan
koétiilerle dolabilir.

Sevgiyle,

31



32

lerimiz

2014-2015 yillar1 arasinda Sivil
Toplum Diyalogu III Siyasi Kriterler
Hibe Fonu tarafindan desteklenen
Ozgiirliigiim Projemizi bagariyla
Tamamladik. 2016-2017 yillarinda
Sivil Toplum Diyalogu IV Siyasi Kri-
terler Hibe Fonu tarafindan destek-
lenen “Ozgiirim” projemizi Adalet
Bakanlig1 ve WIF (Worldview Im-
pact Foundation) ile birlikte hayata
gegiriyoruz. Projemizde
cezaevinde anneleriyle
birlikte kalan 0-6 yas
arasi ¢ocuklarimiza,
annelerine ve infaz
koruma memur-

larina destek

oluyoruz.

Projemiz kap-
saminda, cezae-

vinde anneleriyle
birlikte kalan 0-6

yas grubu ¢ocuklari-
muzin yiiksek yararini
gozeterek firsat esitligi
saglamaya calisiyoruz. Cocuk-
larimizin okula hazirligina, psikolo-
jik agidan giiglenmelerine ve gelisim
alanlarina yonelik yapilandirilmig
caligmalarla dig diinyaya uyum
saglamalarini destekliyoruz. Ayrica
gocuklarimizin gelisim takibini psi-
kolojik envanterlerle sagliyoruz.
Annelerin ¢ocuklarina yonelik far-
kindaliklarini arttirmak ana hedef-
lerimizden biri. Ilk karsilagtigimizda
projemizi olduk¢a “farkli” bulan
anneler, konulari isledikge, 6gren-
dikleriyle birlikte asil farkliligin
kendilerinde bagladigini fark ettiler.
Yaptigimiz ¢aligmalarda kendilerini

cesurca ifade etmeyi, duygularini
soylemenin zayiflik olmadigini,
gocugu ile birlikte oyunlar oynama-
nin sagma/ayip olmadigini aksine
onlarin gelisimine katkida bulundu-
gunu 6grenmeye devam ediyorlar.
Her ay diizenli olarak gergeklestirdi-
gimiz ziyaretler sayesinde, ¢aligma-
larimiz tekrar bir araya gelecegimizi
bilmenin yarattig1 giiven iligkisi ile
ilerliyor.
Cezaevinde kalan ¢ocuk-
lar igin dogru rol mo-
del olabilecek infaz
koruma memur-
lari ile stresle bas
edebilme, mesleki
motivasyon ve
iletisim konula-
rinda ¢aligmalar
yapryoruz. Ihtiya¢
analizi yapilarak,
kendilerine 6zel

- : :\-ﬂ- - '.ﬁu'il LE)

OZQ LTI olarak hazirlanan

¢alismalarimiz, di-

ger projelerden fark-
I1 yaklagimiyla, oldukga dikkat gekti.
Psikodramatik oyunlarla kurgulanan
caligmalarimiz, kurum igi iletisimi,
duygularini ifade etme yontemlerini,
mahkum psikolojisini anlamay1 ve
kriz ¢6zme becerisini destekliyor.
Boylelikle hep birlikte olaylara yeni
agilardan bakmay1 deneyimliyor,
kendimizde gelistirmemiz gereken
ozelliklerimize dair farkindalik
kazaniyoruz. Her ay diizenli olarak
gergeklestirdigimiz ziyaretlerimiz
sayesinde kurulan dostluklarimiz da
gelecege kars1 olan umudumuz gibi
artarak devam ediyor.

Toplam 15 ay siirecek projede, Ada-

let Bakanhg: tarafindan belirlenen

ceza infaz kurumlari;

« Bursa Yenisehir Kadin Kapali
Ceza Infaz Kurumu

« Balikesir Burhaniye L Tipi Kadin
Kapali Ceza Infaz Kurumu

« Balikesir Kepsut L Tipi Kadin
Kapali Ceza Infaz Kurumu

« Antalya L Tipi Kadin Kapali
Ceza Infaz Kurumu

o Denizli Bozkurt Kadin A¢ik Ceza
Infaz Kurumu

« Denizli D Tipi Kapali Kadin
Ceza Infaz Kurumu

« Istanbul Bakirkdy Kapali Ceza
Infaz Kurumu

Iyilik, yardimseverlik, merhamet
ve sevgi bir annenin kalbinde olan
duygulardir ve bunlar1 karsiliksiz
besler ytireginde.

TOGCEV de tipk: bir anne gibi
karsiliksiz besleniyor. Bir giiler yiiz,
bir sevgi sdzciligii yetiyor motive
olmamiza...

TOGCEV'e ziyarete gelen ¢ocukla-
rimizin, masamiza biraktig sevgi
sozciikleriyle dolu mektuplarin
bizleri ne kadar mutlu ettigini
kelimelerle anlatamam. Iste o0 anda
daha iyi anliyorsunuz ne denli 6zel
bir is yaptiginizi.

Koylerde kasabalarda ziyaretine
gittigimiz cocuklarimizin kirlardan
toplay1p verdikleri buketler...

Tip Fakiiltesinden mezun olan
doktor kizimizin TOCEVe yolladi-
g1 cigek...

Biz bunlarin hepsiyle kalbimizde
kocaman bir bahge yaptik.
Bahg¢emizde bu giine kadar gecen
zamanda 5 milyonu askin ¢igek
biriktirdik.

5 milyonu askin ¢ocugumuzun
sicacik kalbi. Hepsinin umudu,
gelecegi, mutlulugu...

Sizlerden aldigimiz giigle, bu bah-
ceyi sevgimizle sulayarak biiylitme-
ye devam edecegiz.
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Akgansa, Bityiikgekmece flge Milli
Egitim Mudirligi ve Biiylikgekme-
ce Ilge Saghk Miidiirliigii ile birlikte
hayata gecirdigimiz projemiz “Benim
Mahallem” ile 6grencilerimiz ve ai-
leleriyle egitimler gergeklestiriyoruz.
Istanbul Biiyiikgekmece Ilgesinde
hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara
yonelik egitimleri, kapali gruplar ha-
linde 6zel olarak dizayn edilmis EGI-
TIM TIR1mizin igerisinde veriyoruz.
Uzman psikologlarimiz tarafindan
glinde ii¢ seans olarak hazirladigimiz
egitim programlar1 6-14 yas grubu
gocuklar1 ve ebeveyn egitimlerini
kapstyor.

Haftada ti¢ giin gerceklestirdigimiz
egitimlerimizin yani sira gocuklara
ilk yardim ve saglikli yasam konula-

rinda da egitimler veriyoruz. Anne ve
babalar, ¢ocuk yetistirmeyle ilgili in-
celikleri 6grenerek ¢ocuklarin gelece-
ge daha bilingli ve bilgili bakmalarinm
sagliyor. Cocuklarini yetistirirken
zorlandiklar1 ve uzman goriisii almasi
gereken konulardaki genel sorularina
cevap olacak egitim programlariyla
yardimeci olunuyor.

“Benim Mahallem” projemiz ilk
odiiliint aldi. CSR Awards’ta II.
Uluslaras1 Kurumsal Sosyal Sorum-
luluk Odiili’nii alan projemizin
caligmalar1 basariyla devam ediyor.

KURUMSAL GONULLULUK CALISMALARI

EREN HOLDING

Eren Holding ile gergeklestirdigimiz kurumsal gonilli-
liik caligmasinda Istanbul Kagithane Osmangazi Okulu
ogrencilerine elektronik esya ve oyuncak hediye ederek

¢ocuklarimizi mutlu ettik.

TEB BNP PARIBAS LEASING

TEB BNP Paribas Leasing calisanlar1 gecen sene oldugu
gibi bu sene de egitimlerini destekledigimiz ¢ocuklari-
miza karne hediyesi aldi.

ENKA OKULLARI

Enka Okullar1 6grencileri vakfimiza gelerek ¢alismala-
rimiz hakkinda bilgi aldi. Aldiklari bilgileri arkadasla-
rina da ileten 6grenciler, yeni projeler i¢in ¢aligmalara

baglad.

ISIK OKULLARI

Isik Okullar1 6grencileri, “The Silver Coin” Bagis Projesi
kapsaminda, sekiz ay boyunca her ayin ilk giinii harglikla-
rindan ayirdiklar: bagislarla gocuklarimizin kiglik ihtiyac-

larini karsilamamiza destek oldular.
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TOCEV Urlinleri Dikkkanimizda

Sizler i¢in 6zel olarak hazirladi- b s
gimiz onlarca iiriin tocevdukkan. : :
sopsy.com adresinde. Cam triinler-
den muma, tag magnetten bardak
althigina kadar farkli alternatifte
triinlerimiz sizleri bekliyor. Kendi-
nize veya sevdiklerinize alarak mut-
lulugunuzu okuma istekli gocukla-
rimizla paylagabilirsiniz. Kurumsal
olarak da degerlendirebileceginiz
triinlerimizle, calisanlarinizin, is
ortaklarinizin veya miisterilerinizin
ozel giinlerini kutlarken, vakfimiza
destek olmanin gururunu onlara da
yasatabilirsiniz.

Bilgi Kozasi Anaokulu Ogrencileri
Simdiden Sosyal Sorumlulugu Ogreniyor

Bilgi Kozas1 Anaokulu Ogrencileri, A
evlerinde hazirladiklari lezzetli g
yiyecekleri okullarinda yaptiklar1 g Ty
kermeste sattilar ve gelirini vakfi-
miza bagisladilar. Biz de, onlarin
adina TOCEV'deki arkadaslarina
kislik kiyafetlerini hediye ettik.

TOCEV Urlnleri internet Sitelerinde

Gittigidiyor ve Morhipo sitelerindeki diikkanlarimiz-
dan iiriin alarak ¢cocuklarimizin egitimini destekleye-
bilirsiniz. Hepsi bir tik uzaginizda...

TOCEV
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Farplas’tan
Anlamli Hediye

» Farplas firmasi ¢ali-
sanlarina dogum
. glinii hediyesi
. @ | olarak TOCEV
L. e ¢+ kupalar1 hedi-
- ﬂ ye ederek hem
~ calisanlarini hem de

¢ocuklarimizi mutlu etti.

ADL Hediyesiyle
Destekledi

ADL, 12 Aralik magazacilar gliniinde
tiim ¢alisanlarina ve yilbaginda is
ortaklarina TOCEV kupalarindan
hediye etti. Boylelikle hem kupalari-
mizin ¢ok sayida evde keyifle kulla-
nilmasini saglarken hem de vakfimi-
za bagista bulundu

Eliz Sakucoglu ve
Eda Tagpinar
Bizim Icin Yurudu

Tiirkiyedeki 5. yilin1 sosyal sorumlu-
luk caligmasiyla kutlayan Amerikali
spor markasi Skechers, bes tinltiniin
sivil toplum kuruluslarini destekledi-
gi bir yiiriiylis organize etti. 17 Nisan
Pazar giinii Magka Parkr’nda baslayip
Istiklal Caddesi Skechers Maga-
zasrnda son bulan yiiriiyiiste Eliz
Sakugoglu ve Eda Tagpinar vakfimiz
i¢in yiiriiyerek okuma istekli ¢ocuk-
larimizi destekledi.




Ebru Uygun'un
Konusmasina Yogun llgi

Mastercard organizasyonu ile bu sene “su” temasiyla
hazirlanan “Women Leadership Network” toplantisinin
bu seneki konusmacilarindan biri vakif bagkanimiz Ebru
Uygundu. Ebru Uygun'un, Ebru Sanatina ilgisini, suyla
ugrasmanin hayatini nasil degistirdigini anlattig1 konus-
mast keyifle dinlendi.

KADININ 6lcd

eleceqin Basa

Lidyana'’dan Kermesli Destek

LIDYANA.COM
Yilbasy Kermesi

Vo AR e i s e e b R

Sanal Moda Magazas1
Lidyana.com yilba-
sinda gerceklestirdigi
kermesin gelirini,
sosyal sorumluluk
bilinciyle ¢ocuklari-
mizin egitim masra-
fina katk: saglamak
amaciyla vakfimiza
bagislad.

Valeron Home Luxury’den
Cekim Hediyesi

Valeron siradisi stile sahip tasarimlariyla ¢ok 6zel bir
cekim gerceklestirdi. Basrol oyuncular1 Sevgili Ayse Tolga
ve Ozlem Siier’in kizlar1 Can Yael ile Tactm Havva'ydi.
Valeron'un tesekkiirii de, TOCEVden alt1 gocugun bir yil
boyunca okul harcamalarinin karsilanmasi oldu.

Yasami Guzellestiren Kadinlar

Tiirkiyenin ilk ve tek liiks websitesi OGGUSTO, 8 Mart
Kadinlar Giinii i¢in giizel bir ¢alismaya imza att1. Yagami
daha giizel bir hale getiren dernek ve vakiflarin en dist
diizeyinde hep kadinlar oldugunu fark eden ve tilkemizde
birgok STK nin iist diizey yoneticilerinin kadin olmasinin
bir tesadiif olmadigini diisiinen OGGUSTO, “Diinyay1
Daha Yaganilir Kilan Kadinlar” baghig altinda bir konu ha-
zirlad1 ve vakfimiza da yer verdi. Bunu fark ettigi ve fark et-
tirdigi i¢in
OGGUS-
TO’ya ¢ok
tesekkiir
ederiz.

Ebru Uygun BBC Turkiye'deydi

BBC Tiirkge kanali Kurucumuz ve Yonetim Kurulu
Bagkanimiz Ebru Uygun ile ¢ok giizel bir réportaj ger-
ceklestirdi.

Baskanimiz OOE oo -

Ebru Uygun TURKGE

roportajinda i O P
TOCEV'i ve s g ey e Do -

Ebru Uygun: 5 milyon gocugun hayatina

hedeflerini an- rhopartdopulrt

latt1. ”Ben ¢ok
giizel okudum,
onlar neden
okumasin”
diyerek vakfi-
mizin kurulus
agamasini
anlattig1 ropor-
taj1 yogun ilgi
gordi. Bu giizel
roportaj igin
Rengin Arslan’a
cok tesekkiir
ederiz.

TIL 121 plconar, i £ L, i, plog NSy, W

Hayati Yeniden Tasarladik

Cocuklarimiza daha dogru destek olabilmek i¢in gercek-
lestirdigimiz ¢aligmalardan birini, egitmen Giiler Kizile-
nis Ulusman’in goniillii destegiyle gerceklestirdik. “Hayat1
Yeniden Tasarla” konseptli at6lyede, satan araciligryla
yaraticihgimu gelistirirken, olaylara daha estetik ve farkl
agilardan
bakma
yetenegimi-
zi glig-
lendirdik.
Egitmeni-
miz Sayin
Ulusmana
tesekkiir-
lerimizi
sunariz.




Yilbasinda Cifte Mutluluk Yasattilar

Tiirkiye'nin alanlarinda énde gelen firmalari, miisteri-
' M\g} lerinin, sevdiklerinin ve galisanlarinain yeni yilin1 TO-
A\ 2 CEV'den aldiklar1 hediyelerle kutlad1. Deger verdikleri
~ insanlar1 mutlu ederken ¢ocuklarimiza da destek olan
I' tiim firmalara tesekkiir ederiz.

<] Destek¢i Kurum ve Kisiler

Agito « Ata Torun « Ayla Aykul « BMS Kimya « BTR
= Tanitim « Buguniform « Cardtek « Comet Denizcilik
» Cormep « COMDATA TR « Didem Giiven « Empa
Elektronik « Gis Halkla Iligkiler « Gékhan Ug « ISS
« Irem Elbir « Johnson Wax « Kivang Maroglu « Miige
Diiriistkan « North Shields Atasehir « Parla Morhayim
« Rilya Ozcan « Sabanci Holding « Selcuk Caglayan
« Serap Uzun « Sezer Tekstil « Shinning Stars
« Societe Generale Bank « Senay Diidek
« Stikriye Yildirim « Trenkwalder « Tuba Aydin
» Tiirkan Sabanci « Undemir Hukuk Biirosu
» Vega Vizyon

Her zaman yanimizda olan, tinli
futbolcu Serkan Balcr'nin ressam esi
Berfin Balci diizenledigi sergi ile vak-
fimiza yaptig1 desteklere bir yenisini
ekledi. Cagla Sikel, Hakan Akkaya,
Zara, Ozge Ulusoy, Ayse Kazanci, Fa-
tih Urek, Ugur Ucar, Is1l Regber, Tol-
ga Zengin, Olcan Adin, Hakan Bilgin,
Fatos Kabasakal, gibi sanat ve spor
camiasindan birgok ismin katildig1
sergiden elde ettigi gelirin tamamini
vakfimiza bagislayan Berfin Balcr'ya
tesekkiir ederiz.

Tiirkiye'nin en 6nemli porselen markalarindan Porland, Bk Tiirkiyede, ba-
kitaplarimizi magazalarinda satarak vakfimiza 2016da da giscilar ile ba-
destegini siirdiirerek ¢ok sayida gocugumuza destek oldu. ES%  tuvana Ghuma istekil Gocak Egitim Vakd g1s¢1 haklarin
Siz de Porland magazalarinda satilan kitaplarimizdan tantyan seffaf

ve hesap ve-
rebilir dernek
ve vakaflar1 bir
araya getir-
mek amact ile
kurulan Agik
Agik platfor-
muna TOCEV
olarak biz de
katildik. Bu
katilim ile
daha 6nce de prensip olarak uyguladigimiz “Bagisc1 Hakla-
r1 Beyannamesi ni imzaladik. Detayl bilgi i¢in acikacik.org
sitesini ziyaret edebilirsiniz.

alarak okuma istekli cocuklarimizi destekleyebilirsiniz.




Unli Isimler Cocuklarimiz Igin Sarkilarini Secti

Radio Slow Time ve Sony Music
Tirkiyenin igbirligiyle hayata ge-
¢irdigimiz projede sevilen sarkilar,
birbirinden iinlii isimlerin destegi
ile tek bir albiimde bulustu! Efsane
olmus isimler ve glintimiiziin sevilen
sanat¢ilarinin sarkilary, is ve sanat

diinyasindan 6énemli isimlerin segkisi

olarak okuma istekli cocuklarimiz
yararina bir araya geldi.

Albiimde Elvis Presley, Bob Dylan,
Janis Joplin, Patti Smith ve Michael

Jackson gibi efsane isimlerin diinyaca

begenilen sarkilar1 yer aliyor.
Hilton Istanbul Bomonti Otel’in ev
sahipliginde diizenlenen Lansman

Gecesine is ve sanat diinyasindan ¢ok

tinli isimler katildi. Saran Group Y6-
netim Kurulu Bagkan1 Sadettin Saran
ve esi Emek Saran, Izzet Oz, Ogiin
Sanlisoy, Gonca Vuslateri, Melis Ba-
badag ve esi Yigit Ozer, Canan Imer,
Seval Ermis, Ismet Alpagut ve Melda
Onur’un katildig1 bu anlamli gecede
Melis Sokmen de en begenilen sarki-
lariyla bir canli performans sergiledi.

Ebruly’den Surekli Destek

,q Kurucumuz ve Bagkanimiz Ebru
Uygun’un ebru eserlerinden yapilan
tasarimlar1 kumasa aktararak esarp,
sal, fular gibi iirtinler hazirlayan veya
desenleri direk tasarimcilara ulastiran
Ebruly, tiim satislarindan elde ettigi
gelirin bir bolimiini vakfimiza bagishi-
yor. Uriinleri kisa siire sonra morhipo.
comdaki ditkkanimizdan da satilacak
firma, yaptig1 calismalar ile vakfimiza
stirekli bir destek saglamis oluyor.

Yarisi Sizden Yarisi Bizden

ENB Pilates, “Yarisi Sizden Yarist
Bizden” diyerek, miisterilerinin her
6demesinde aldig1 5 TLlik bagisa ken-

disi de 5 TL ekleyerek vakfimiza destek
oluyor. Bir yildir devam eden ¢alismada

FNB Pilates ayrica internet sitesinde
vakfimizin tanitimina yer vererek, ver-
digi destegin boyutunu genisletiyor.

IBS Fuari

‘'ndaydik

Boyut Group tarafindan organize

edilen Istanbul Baby Show 2016’ya bu

sene de stantlarimizla katildik. Boyut
Groupun goniillii olarak hazirladig:
ozel standimizla yer aldigimiz fuar-
da, katilimcilar standimiza gelerek
vakfimiz hakkinda bilgi ald1. Ayrica

vakfimiz yararina sattigimiz tiriinleri-

mizden alan konuklar, okuma istekli
¢ocuklarimiza destekte bulunmus
oldu. Standimiza gelen tiim dostlari-
miza tesekkiirlerimizi sunariz.

Albiimde Sarkilar
Secen Isimler

Aysegiil Alding « Melda Onur

« Serra Yilmaz » Kiirsat Basar

» Gonca Vuslateri « Mehmet
Yakup Yilmaz « Berrak Tiiziinatag
» Cagan Irmak « Buket Uzuner

» Mabel Matiz « Ebru Uygun

« Sila « Sadettin Saran

» Melis S6kmen

TOCEYV ile hayatimin en giizel yoluna
girdim....17 senelik is hayatimda
edindigim tecriibeler aslinda tamam-
lanmamis, TOCEV'de ¢alismaya
basladigimda bunu anladim, hep
yarim kalmisim.... Sadece daha iyi
para kazanmak, daha cok prim almak
ve daha ¢ok satig1 yapmak degilmis
bu is hayati. TOCEV'de sadece maddi
durum yetersizlik sebebi ile okumak
isteyen ama okuyamayan ¢ocukla-

ra yardim etmiyoruz, onlarin ailesi
oluyoruz; onlarin ablasi, abisi, 6gret-
meni oluyoruz. Bu inanilmaz giizel
bir duygu. Etrafinizi saran bir siirii
umut dolu gozlerle birlikte giilmek,
birlikte eglenmek ve birlikte belki de
ogrenmek hayatta edindigim en giizel
tecriibe benim i¢in. Hele birde kurum-
sal firmalardan ve bireylerden gelen o
giizel yorumlar yok mu; “Iyi ki sizler
varsiniz’, “Sizler sayesinde iilkemizi
daha iyi gelecekler bekleyecek’, ”Sizler
sayesinde bir ¢ocugu daha mutlu ede-
bilecegiz”....Bunlar1 duydukea insan
daha fazlasini bagarabilmek ve daha
¢ok ¢ocuga yardim edebilmek istiyor.
Sivil toplum kuruluglar1 nasil ¢aligir,
nelere ihtiya¢ duyarlar daha 6nce hig-
bir fikrim yoktu. Her seyi TOCEV'de
ogrendim; o inanmilmaz giiglii, payla-
simc, sadece iyilik pesinde ¢alisan is
arkadaglarim sayesinde.

Bence hep birlikte sosyal sorumlu-
luk duygusunu en kiigiikten biiytige
anlatip, 6gretebiliriz ¢tinkii hala inanin
farkinda olmayanlar var. Bu sebep

ile iletisim bizler i¢in ¢ok degerli. Siz
de bu zincirin bir halkasi olmak ister
misiniz?
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2016’da Cok Kostuk

Runatolia Maratonu

Bu yil destekgilerimizle birlikte 6 Mart'ta Antalyada ko-
sulan Runatolia Maratonu’na katildik. Antalya’nin giizel
atmosferinde gergeklesen maraton dncesinde de stan-
dimizla tiim katilimcilara vakfimizi tanittik. Maratona
katilimimizi saglayan Runatolia Maratonu organizasyon
komitesine tesekkiir ederiz.

Bodrum Global Run

Global Liman Isletmeleri’nin bu sene {igiinciisiinii orga-
nize ettigi Bodrum Global 2016da vakfimiz i¢in iyilik
pesinde kosan destekgilerimizle beraber yer aldik. Orga-
nizatdr firmanin gelirin bir boliimiinii vakfimiza bagisla-
dig1 kosu 17 Nisanda Bodrum Cruise Port’ta bagladi. Bini
askin atletin katildig1 kosu 6ncesi kurulan standimiza da
katilimcilarin ilgisi olduk¢a yogundu.

Bozcaada Yari Maratonu

Harika kosucularimiz ve destekgilerimiz ile 14 Mayis’ta
kosulan Bozcaada Yar1 Maraton’'unu bitirdik. Maraton
stirecinde Yardimseverlik Kosusu konsepti ile bize destek
olan tiim kisi ve kurumlara tesekkiirlerimizi iletiriz.

Bata Cika

Macera Akademisinin organize ettigi Bata Cika Kosu-
suna bu sene 10 cocugumuzla birlikte katildik. Ogrenci-
lerimizden Engin Can’in tigtincii oldugu kosunun zorlu
parkurunda ¢ocuklarimiz ¢ok eglendi. Ayrica ¢alisanla-
rimiz ile birlikte standimizla da yer aldigimiz etkinlikte,
tiim katilimcilara vakfimizin ¢aligmalarini anlattik.
Kosuda gocuklarimizin iicretsiz katilimini ve 6gle yemek-
lerini saglayan Macera Akademisi kurucusu Sayin Caner
Odabasoglu’na tesekkiirlerimizi sunariz.

Geyik Kosusu

Macera Akademilerinin 16 Ekimde Belgrad Ormanlarrn-
da diizenledigi Geyik kosusunda hem standimizla hem
de ¢ocuklarimizla yerimizi aldik. 4-12 yas aras1 ¢ocuklari-
mizla kostugumuz maratonda ¢ocuklarimiz ¢ok eglenir-
ken, spor yapmanin keyfine de vardilar.

Adim Adim Takim Kosusu

Tiirkiyede yardimseverlik kosusu konseptinin yerlesmesi
i¢in uzun yillardir ¢alismalar yapan ve STK’larin bu yolla
6nemli destek elde etmelerini saglayan Adim Adim’n 1
Ekimde Belgrad Ormanlarrnda diizenledigi kosuya ka-
tildik. Ekibimizle ve 38. Vodafone Avrasya Maratonu'nda
vakfimiza destek olmak amaciyla bizimle katilan kosu-
cularimizla yer aldigimiz etkinligin ardindan diizenlenen
kahvaltida ¢ok keyifli zaman gegirdik.



Napolyon’dan 870 Kitap

En biiyiik sanal anket firmas1 Napolyon.com, 2016 yilinda
tiyelerinden topladig1 Naplar ile 174 gocugumuza kitap
okuma sevinci yagatt1.

Paylagmay1 Seven Parmak Kaldirsin projemiz dahilinde
gerceklesen caligmaya tiim Napolyon.com tiyeleri katila-
biliyor. Uyeler, Napolyon.comdan gelen reklam eposta-
larin1 okumalari, tiklamalari, Facebook'ta paylagmalari,
anket okumalari, doldurmalar1 ve davet gonderdikleri
kisilerin siteye aktif iiye olmalar1 karsiiginda kazanacak-
lar1 “Nap”lar1, TOCEV kumbarasinda biriktiriyor. Her

ay sonunda TOCEVe aktarilan “Nap’lar ile de iginde 5
kitap bulunan paketleri, kdy okullarinda egitim géren
gocuklarimiza iletiyoruz. Siz de kampanyaya katilmak ve
kazandiginiz “Nap”lar ile okumak istekli cocuklarimizi
sevindirmek istiyorsaniz, detayl bilgiye www.napolyon.
com adresinden ulasabilirsiniz.

Lenovo Dogum Gunlerini
Cocuklarimiza Destekle Kutluyor

Diinyaca tinlii teknoloji markas1 Le-
novo, ¢alisanlarinin dogum giinlerini
kutlamak vakfimiza bagis yapryor.
Bagis1 karsihiginda aldig sertifika-
lar1 da ¢alisanlarina hediye ederek
mutluluklarini sosyal sorumlulukla
birlestiriyor.

|ISS’ten Destek Dolu Yilbasi Kiti

Yaptigimiz galigmalarda her
zaman yanimizda olan ISS,
yilbasinda miisterilerine ve
caligma partnerlerine gon-
derdigi yilbasi kitiyle vakfi-
miza destek oldu. Kit icindeki
tirinlerde logomuza ve vak-
fimiz hakkindaki bilgilere yer
veren ISS, ayrica kit bagina
bagis yapti. Cok kullanisl kit-
leri ¢ocuklarimiza da hediye
eden ISSe tesekkiir ederiz.

Takvimimiz Sosyopix’ten

Fotograflardan yaptiklar
kisisel tasarimlarla dikkat
geken Sosyopix, vakfimiz igin
eglenceli bir takvim yaparak
vakfimiza hibe etti. Bu giizel
calisma i¢in Sosyopixe tesek-
kiir ederiz.

Ml-ﬁﬁﬁ
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Google ve Hype'den
Tanitim Destegi

Diinya ¢apinda sivil toplum kuruluslarina iicretsiz
reklam hakki taniyan Google, bu y1l Tiirkiyede bir
¢ok STK’y1 da ¢alismaya dahil etti. Vakif olarak bizim
de faydalanmaya hak kazandigimiz tanitim ¢aligmasi
icin Hype de, hem teknik hem de tasarim desteginde
bulundu. Yaptiklar: ¢alismalarla diinyanin en 6nemli
tanitim alanlarindan birinde yer almamizi saglayan
Googlea ve Hype'ye tesekkiir ederiz.

Sephora
Bu Sene de Yanimizdaydi

Yilbas1 doneminde magazalarinda sattig1 maskotun
gelirini bes y1ldir vakfimiza bagislayan Sephora,
gelenegi bu sene de bozmadi. Tiim diinyada ayn1 kon-
septle gerceklestirilen ¢alismada belirlenen makyaj
paletinin geliri o tilkede faaliyet gosteren bir STK’ya
bagislaniyor. Gergeklestirdigi caligma ile daha aydin-
lik bir Tirkiye'ye giden yolda ¢ocuklarimizin egitimi-
ni destekleyen Sephora’ya tesekkiir ederiz.

2 - P
SEPHORA "
SEPHORA e

Tiream Cfoevn ekl Coosk Egeim Vakd

Her yil cldugu gibl bu yil da
TOCEVIn yanindayiz.
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TOCEV Urlnleriyle Hem Siz
Hem de Cocuklarimiz Mutlu Olacak

tocevdukkan.sopsy.com, Gittigidiyor ve Morhipo gibi e-ticaret sitelerinden ve vakif merkezimizden
alacaginiz TOCEV (irtinleriyle hem sevdiklerinizi hem de ¢ocuklarimizi sevindirin.

TOCEV DEFTERI

Ozel tasarim farkli renklerle hazirla-

nan eglenceli kapag ve kullanish saf-
yalartyla TOCEV defterlerini keyifle

kullanabilirsiniz. Fiyat1: 25 TL

TOCEV KUPASI

TOGCEYV i¢in 6zel olarak tasarlanan ve
Porland tarafindan iiretilen kupalar-
dan satin alarak TOCEV ¢ocuklarinin
egitimine katkida bulunabilirsiniz.
Fiyatr: 15 TL
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firkeindla, misme

BARDAK ALTLIGI

Sanatg1 Estel Bensinyor’un vakfimiz
icin Ozel olarak tasarladig1 gorsel-
lerle hazirlanan 2 farkli desen ile
bardak altliklarimizla ¢ay saatinize
keyif katabilirsiniz. Fiyati: 6 TL

TOHUM KALEM

Biyolojik olarak dogada ¢oziinen bi-
oplastik hammadde, geri dontstiiriil-
mis kagit ve toksit madde igermeyen
miirekkep ile tiretilen kalemlerin

kapagindaki Bat1 Ladin
Tohumu ile hem /
dogaya hem de egi- /A
time katki saglayin. 2ol 4
Fiyat1: 5 TL /4
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TOGEV TAKVIMI

Sosyopix tarafindan TOCEV i¢in 6zel
olarak tasarlanan takvimle ¢ocuk-
larimizin keyifli gorselleri yil boyu
masanizda olsun. Fiyati: 40 TL

Tiirkiye'nin en 6nemli el yapimi ¢iko-
lata firmalarindan Buttefrfly’in 6zel
cikolatalariyla hazirlanmis paketleri-
miz tath bir hediye olacak.

Fiyat1: 750 gr. 50 TL - 500 gr. 35 TL

CAM URUNLER

Cam Atolyesi tarafindan 6zenle hazir-
lanan triinlerle 6zel bir hediyeye sahip
olurken, cocuklarimiza da destekte
bulunacaksiniz. Fiyat: Degisken

NIKAH-YENI DOGAN
MAGNET VE AYRACI

Magnet ve ayraglarimizi nikah, yeni
dogum, dogum giinii gibi 6zel giinler-
de degerlendirebilirsiniz.

MUM

Ozel olarak elle hazirlanan mumla-
rimiz en giizel hediye secenekleriniz
arasinda yer alacak.
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Butiin Onemli Ginlere
Ozel Sertifika

Buitiin 6nemili giinler igin tasarladigimiz sertifikalarimiz en giizel hediyeniz olacak.

TOCEV SERTIFIKASI |YILBASI SERTIFIKASI | DUGUN SERTIFIKASI
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BEBEK SERTIFIKASI | SEVGILILER GUNU BABALAR GUNU
Yeni dogan bebekler igin... SERTIFIKASI SERTIFIKASI
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DOGUM GUNU BIR SEY DEGISIR ANNELER GUNU
SERTIFIKASI HER SEY DEGISIR SERTIFIKASI
Dogum giinii kutlamalari igin... SE RT| F | KASI Anneler Giinil igin...
¥ Proje destegi ile birlikte...
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larimiz

SPONSORLARIMIZ

Egitim Sponsorlarimiz

ETKINLIK
Acun Medya, A¢1 Okullari, Airport Bowling, Anka Yatcilik, Atagehir Belediyesi, Bab Bowling, BNP Paribas, Bogazici Universitesi IEEE, Carma, Craft,
Buz Diinyasi, Bityak, Derin Beyin, Dogus Grubu, Diisler Akademise, Empa Electronics, QNB Finansbank, Goniil Davet, Hey Geng, IBS Anne Bebek
CGocuk Fuari, Icessporto, Istanbul Modern, Istek Okullari, Kemal Ozkan Siinnet Sarayi, Kids For Freedom, Kog Universitesi, Life Park, Macerva Akademisi,
Master Card, ODTU Verimlilik Toplulugu, Olgu Psikolojik Danismanlik, Permakiiltiir Kolektifi, Phoenix Yatcilik, Seaside Bowling,
Sim Animasyon ve Ulker ¢ocuklarimiza egitim aktivitelerinde iicretsiz olarak destek veriyor.
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ETKINLIK YEME-ICME
Doyye, ISS Catering, Katmer Borek, Odiillit Ekmek, Sbarro, Sihirli Spatula, Tahil Gida ve Tat-Al
aktivitelerimizde gocuklarimizin yiyecek ve igeceklerini iicretsiz olarak karsiladi.
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SAGLIK ULASIM KIRTASIYE
Dent BB, Dr. Abdullah Bagaran Tur, MAN, Tursan Servis ve Ulusoy ¢ocuklarimiza Pensan, Umur Kirtasiye ev Ugler Market
Ongan, Dis Hekimi Emek egitim aktivitelerimizde ticretsiz olarak ulasim destegi verdi. gocuklarimiza kirtasiye malzemesi destegi verdi.
Saran ve Medipol Dis

Hastanesi ¢ocuklarimizin
tcretsiz tedavilerini
gerceklestiriyor. I’ I.- l‘ f n I‘
- J

------ OTOBDS ISLETMELER] TICARET VE LIMITED SIRKETI
Denteas
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URON
Beks, Katia ve Bony, Bross (¢orap, i¢ camagiri ve giysi), Colgate (Dis macunu ve firasi), Evyap (hijyenik ped),
Giiniggr Kitapligi, ON8 (kitap), Sun Optik-Zeynep Toygar (gozliik), Stizer Plaza (¢ocuklarimiza yilbas: hediyesi) ve Unilever (deodorant) destegi verdi.
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Kurumsal Sponsorlarlmlz

ISTANBUL MARATONU
Ag1 Okullari, Ata Holding, Basarsoft, BNP Paribas, Courtyard Marriott
Istanbul, Celebi, IBS Anne Bebek Cocuk Fuari, Kigil, Marriott Ankara,
Marriott Sisli, Marriott Worldwide, Societe Generale, Teklas ve Ritz Carlton
maraton katilim destegi vermistir.
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COURTYARD

YENI OFISIMIZ
Ag1 Okullari, Call Center Hotel, Erdem Mefrusat, Franke, Arman Ghanbari,
Kotil Modus Insaat, Nurus, Lineadecor, Ozcan Aydinlatma, Procat, Sette, Sony
Music, SRN Yapi ve Wilo yeni ofisimize malzeme destegi vermistir. Bahadir
Giiler, Belkis Tamakan Argit, Betiil Ozakyol, Burak $ardag, Selda Glimiisel ve
Ugur Sezin Aksoy yeni ofisimize destek olmuslardur.
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KARTLI SiISTEM
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HALKLA ILISKILER VE MEDYA TAKiP TOCEV URUNLERI

Medya Takip Merkezi ticretsiz
olarak medya takibi ve basin odas:
hizmeti vermektedir.

TANITIM
Faselis basin biilteni gonderiminde,
hype ve google reklam yaymlamada
destek vermistir.

% faselis

hype Google

medya takip merkezi

Meyer kartli personel gegis hizmetini,
Teknik Kart 6grenci kartlarini
ticretsiz olarak saglamaktadur.

MEYER

Unternehmensgruppe
Basmetric RFID Secwtity Sofwire

Sosyopix, vakfimiz yararina satmamiz
i¢in Ozel tasarim takvim desteginde
bulunmustur.

SOS@ i)(;:-:?-“--

Anilanna Dakun

HOSTING ve BILGISAYAR BAKIM
Doruknet vakfimiza iicretsiz olarak hosting hizmeti, Kaspersky
viriis programi, Kemal Metin bilgisayar bakim-onarim ve

E-TICARET
GittiGidiyor.com, Minimoy.com, Morhipo.com ve Sopsy
ticretsiz olarak TOCEV'e e-ticaret hizmeti vermektedir.

Microsoft yazilim destegi vermektedir. !EF gitﬁ
I:I‘E:"‘l.ll‘(snagzaﬁ- - Eﬁmﬁ$EwF !!;'::'IF:'!E;]!‘F
= L . . » -
KAJPIR{KY 3 m Microsoft m{}rlup{l@
ARAC BAKIM KAGIT VE BASKI HUKUK TEMIZLIiK
Xerox kagit Cumbhur Velibeyoglu goniillii olarak ISS, temizlik hizmetini

Goodyear ve Pirelli araglarimiza lastik
bagisinda bulundu. Sevgi Oto TOCEV
araglarinin bakimini ticretsiz olarak
yapti.

bagisinda bulunmaktadir.

Xerox @)

goniilli olarak saglamaktadr.

@C‘LE‘HN}W SERVICES

hukuk danigmanligimizi stirdiirmek-
ir.
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HUKUK BUROSLE

Cocuklarimizin egitimi igin ¢iktigimiz yolda bizi
yalniz birakmayan kurumlara tesekkur ederiz.



Herkes kosabilir

Ama bazilari
FARK yaratir

Daha ¢cok cocugumuzun
gelecegini aydinlatmak icin
maratonlarda bizimle kosar misiniz?
Cunku
Okumak Her Cocugun Hakkidir!
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